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Gerat und Bedienelemente
Device and controls
Toestel en bedieningselementen

Appareil et éléments de commande (1)

Dispositivo y elementos de control
JUOKEUN Kol aTOIXEIO XEIpIgPoU
Apparecchio ed elementi per la regolazione

DE ab Seite 3

@ Batteriefach (auf der Unterseite)
@ Display

© A Aufwarts-Taste

O StT-Taste

© V Abwarts-Taste

© Clektroden

GB from page 10

@ Battery compartment
(on underside)

@ Display

© A Up touch button

@ SET button

© Y Down touch button

© tlectrodes

NL vanaf pagina 17

@ Batterijvak (aan de onderkant)
@ Display

© A Omhoog-toets

O StT-toets

© YV Omlaag-toets

© tlektroden

FR a partir de la page 24

@ Compartiment a piles
(sur la face inférieure)

@ Affichage / Ecran

© A Touche Haut

O Touche SET

© YV Touche Bas

O Clectrodes

ES a partir de la pagina 31

@ Compartimento de las pilas
(en la parte inferior)

@ Visualizador

© A Boton de flecha hacia arriba

O Boton SET

© YV Botdn de flecha hacia abajo

O Electrodos

GR a6 oghiba 38

@ Onkn proTapiag (010 K&TW PEPOC)
® 066vn

© A NAAKTPO 1POC T TIGIVW

O \fkTpo SET

© VY NARKTPO TIPOC Tor KATW

O HhexTpdodia

IT da pagina 45

@ Vano batteria (sul lato inferiore)
© Display

© A Tasto Up

O Tasto SET

© V Tasto Down

O Clettrodi



i WICHTIGE HINWEISE !
q UNBEDINGT AUFBEWAHREN'!

Lesen Sie diese Gebrauchsanweisung, insbesondere die Sicherheitshin-
weise, sorgfaltig durch, bevor Sie das Gerat einsetzen und bewahren Sie
die Gebrauchsanweisung fiir die weitere Nutzung auf.

Wenn Sie das Gerat an Dritte weitergeben, geben Sie unbedingt diese
Gebrauchsanweisung mit.

1 Sicherheitshinweise!

« Diese Waage ist nicht geeignet fur Menschen mit Herzschrittmachern oder
anderen medizinischen Implantaten. Bei Zuckerkrankheit oder anderen medi-
zinischen/kérperlichen Einschrankungen kann die Angabe des Kérperfettes
ungenau sein. Gleiches gilt auch fur sehr sportlich trainierte Menschen.

« Dieses Gerdt ist fur Schwangere nicht geeignet!

« Die Waage ist fir den Hausgebrauch gefertigt. Sie ist nicht fir den
gewerblichen Einsatz in Krankenhdusern oder sonstigen medizinischen
Finrichtungen bestimmt.

* Platzieren Sie die Waage an einem Ort, an dem weder extreme Tempe-
raturen noch extreme Luftfeuchtigkeit auftreten. Halten Sie die Waage
von Wasser fern.

« Stellen Sie die Waage niemals auf einen unebenen Untergrund. Steigen Sie
niemals nur auf eine Ecke der Waage. Stellen Sie sich beim Wiegen nicht
auf eine Seite und nicht auf den Rand der Waage.

« Besteigen Sie die Waage niemals mit nassen Fulen. Besteigen Sie die
Waage niemals mit Socken. )

« Die Waage hat einen Messbereich bis zu 180 kg, 396 Ib, 28 st. Uberladen Sie
die Waage nicht, das konnte zu einem dauerhaften Schaden an ihr fihren.

« Gehen Sie vorsichtig mit der Waage um. Vermeiden Sie Schldge und
Erschitterungen der Waage. Lassen Sie sie nicht fallen und lassen Sie
nichts darauf fallen.

« Im Falle von Stérungen reparieren Sie das Gerdt nicht selbst, da dadurch
jeglicher Garantieanspruch erlischt. Lassen Sie Reparaturen nur von auto-
risierten Servicestellen durchfuhren.

« Kinder durfen nicht mit dem Gerat spielen.

« WARNUNG! Achten Sie darauf, dass die Verpackungsfolien nicht in die
Hande von Kindern gelangen! Es besteht Erstickungsgefahr.

« Batterien von Kindern fernhalten! Batterien nicht auseinandernehmen!
Nicht wiederaufladen! Nicht kurzschlieen! Nicht ins Feuer werfen. Sollte
eine Batterie verschluckt worden sein, ist sofort ein Arzt aufzusuchen!
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2 Lieferumfang und Verpackung

Bitte prufen Sie zundchst, ob das Gerdt vollstandig ist und keinerlei Beschadigung aufweist. Im
Zweifelsfalle nehmen Sie das Gerdt nicht in Betrieb und senden Sie es an eine Servicestelle.

Zum Lieferumfang gehoren:

+ 1 MEDISANA Korper-Analysewaage PR-S90 connect
« 4 x 1,5V Batterien (Typ AAA)
+ 1 Gebrauchsanweisung

Ory, Verpackungen sind wiederverwendbar oder kénnen dem Rohstoffkreislauf zuriickgefihrt
%(‘9 werden. Bitte entsorgen Sie nicht mehr benétigtes Verpackungsmaterial ordnungsgemals.
Sollten Sie beim Auspacken einen Transportschaden bemerken, setzen Sie sich bitte sofort mit
Ihrem Handler in Verbindung.

WARNUNG Achten Sie darauf, dass die Verpackungsfolien nicht in die
Hande von Kindern gelangen. Es besteht Erstickungsgefahr!

3 Batterie einsetzen/wechseln

Bevor Sie Ihre digitale Waage in Betrieb nehmen, legen Sie die vier beigefugten 1,5 V-Batterien
(Typ AAA) in das Gerat ein. Offnen Sie dazu das Batteriefach @ auf der Unterseite des Gerétes
und setzen Sie die Batterien ein. Achten Sie dabei auf die Polaritat. Wechseln Sie die Batterie
aus, wenn das Batteriewechsel-Symbol ,LO” im Display @ erscheint oder wenn im Display
nichts angezeigt wird, nachdem Sie das Gerat betreten haben.

Hinweise zur Entsorgung
Dieses Gerat darf nicht zusammen mit dem Hausmiill entsorgt werden. Jeder Verbraucher ist
E verpflichtet, alle elektrischen oder elektronischen Gerate, egal, ob sie Schadstoffe enthalten
oder nicht, bei einer Sammelstelle seiner Stadt oder im Handel abzugeben, damit sie einer
mmmm UMweltschonenden Entsorgung zugefhrt werden konnen.
Entnehmen Sie die Batterie bevor Sie das Gerdt entsorgen. Werfen Sie verbrauchte
Ef Batterien nicht in den Hausmull, sondern geben Sie sie in den Sondermull oder in eine
Batterie-Sammelstation im Fachhandel.

4 Gewichtseinheit andern

Sie konnen sich Ihr Gewicht in Kilogramm (kg), Pfund (Ib) oder Stone (st) anzeigen lassen.
Schalten Sie die Waage ein. Sobald im Display ,0.0” angezeigt wird, wahlen Sie durch Dricken
der A-Taste @ bzw. der W-Taste @ die Einheit (KG-LB-ST:LB) aus.

5 Einfache Gewichtsmessung mit der ,Step-On“-Funktion

1. Achten Sie darauf, dass die Waage auf festem und ebenem Boden steht. Wenn Sie sich
wiegen mochten, die Waage aber unmittelbar zuvor bewegt haben, missen Sie die Waage
zunachst initialisieren. Drucken Sie hierzu mit dem Ful kurz die Mitte der Waagenoberflache.
Im Display @ erscheint ,0.0 kg”.

Wenn sich die Waage abgeschaltet hat, ist sie fir die ,Step-on”-Funktion bereit.
Wurde die Waage vorher nicht bewegt, entfdllt dieser Vorgang.

2. Steigen Sie auf die Waage und bleiben Sie ruhig stehen. Das Gerat schaltet sich automatisch
ein und im Display @ wird kurz ,0.0 kg” angezeigt.

3. Ihr Gewicht wird gemessen, blinkt zweimal und wird anschlieend fest angezeigt.

4, Steigen Sie von der Waage. Die Waage schaltet sich nach ca. 10 Sek. automatisch aus.



6 Personliche Daten programmieren

Die Waage kann die Daten (Geschlecht, GroRe, Alter) von 8 Personen + Gastemodus (P0):
wiegen, messen und ausgenommen P 0 speichern. Die Waage hat voreingestellte Werte. Diese
Werte sind: kg, Frau, 25 Jahre, 165 cm.

1. Driicken Sie die SET-Taste @), um die Waage einzuschalten. Im Display blinkt der
Speicherplatz.
2. Nun konnen Sie durch Driicken der A-Taste @ bzw. VW-Taste @ den gewinschten
Speicherplatz fur ihr Benutzerprofil (0 - 8) auswahlen.
3. Driicken Sie die SET-Taste @), um die Finstellung zu speichern. Im Display beginnt das
Symbol fur das Geschlecht zu blinken.
w=Mann  Y=Fau W& = Mann/Athlet X R - Frau/Athletin
4. stellen Sie Ihr Geschlecht ein, indem Sie mit der A-Taste € bzw. W-Taste @ das ent-
sprechende Symbol im Display auswahlen.
5. Driicken Sie die SET-Taste @), um die Einstellung zu speichern. Die voreingestellte Kérper-
groke beginnt im Display zu blinken.
6. Stellen Sie nun mit der A-Taste € bzw. W-Taste @ Ihre KorpergroRe ein.
7. Dricken Sie die SET-Taste @), um die Einstellung zu speichern. Das voreingestellte Alter
beginnt im Display zu blinken.
8. Stellen Sie mit der A-Taste € bzw. W-Taste @ Ihr Alter ein.
9. Driicken Sie die SET-Taste @), um die Einstellung zu speichern.
10. Der Einstellungsvorgang ist jetzt abgeschlossen. Im Display wird ,0.0” anzeigt.

7 Wiegen und Messen

1. Dricken Sie die SET-Taste @), um die Waage einzuschalten. Im Display blinkt der Speicher-
platz.

2. Durch Driicken der A-Taste- € bzw. W-Taste @ wahlen Sie lhren personlichen Speicherplatz
(0-8).

3. Ihre gespeicherten personlichen Daten werden angezeigt.

4. Warten Sie, bis ,0.0” im Display erscheint. Steigen Sie barfufs auf die Waage und bleiben
Sie ruhig stehen. Platzieren Sie lhre FiRe auf den Elektroden @. Zunachst wird das
Gewicht angezeigt.

5. Im Display werden anschlieBend die gemessenen Werte fiir Korperfett und Korperwasser
angezeigt. Danach wechselt die Anzeige zu den Werten von kcal-Bedarf (BMR), Muskel-
masse, Knochenmasse. Die Anzeigenfolge der gemessenen Werte wiederholt sich noch
dreimal. Danach schaltet sich die Waage automatisch ab. Steigen Sie von der Waage.

HINWEIS: Automatische Benutzerauswahl anhand des zuletzt gemessenen Gewichts.
Stellen Sie sich barfuss auf die Waage. Diese wahlt Ihren Speicherplatz automatisch aus
und beginnt anschliefend mit einer neuen Messung.

Bereich des Korperfettanteils in %

Alter | Frau (%) Mann (%)
gerng ~ normal  hoch  sehrhoch| gering  normal hoch sehr hoch

6-15 30-16.0  161-21.0  211-29.6  29.7-50 3.0-13.0 BI174 175256 25.7-50
16-30 3.0-164 165220  2231-304  30.5-50 3.0-13.6 137180 181264 265-50
31-60 30-17.0 171224 225314 31550 3.0-14.0 1431186 187-27.0  27.1-50
61-80 30-17.6 177-230 23132 32350 3.0-144 145190 19328 28150

HINWEIS: Die Daten der Tabellen dienen nur zur Orientierung. Wenn Sie Fragen zu lhrem
Korperfettanteil und Ihrer Gesundheit haben, besprechen Sie diese mit Ihrem Arzt.
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8 VitaDock+ App*

Gewichtsmessung und Dateniibertragung per Bluetooth an die VitaDock+ App

Bitte nehmen Sie wie unter ,6 Personliche Daten programmieren” beschrieben die personlichen
Einstellungen an der Waage vor. Die Waage und das Smartphone miissen fiir eine Ubertragung der
Messwerte per Bluetooth® 4.0/Bluetooth® Smart® miteinander verbunden werden. Installieren Sie
dazu die aktuelle VitaDock+ App.

1. Laden Sie VitaDock+ App™ aus dem AppStore oder #  Available on the
dem Google Play Store kostenlos herunter. ' App Store

*Systemvoraussetzungen:

i0S: iPhone 4S und neuer, iPad 3 und neuer.
Android: Version 4.3 (Jelly Bean)

Bluetooth® 4.0 Technologie.

2. Aktivieren Sie Bluetooth® auf lhrem i0S- oder
Android-Gerat.

3. Starten Sie die App. Stellen Sie sicher, dass eine
stabile Verbindung zum Internet besteht (WLAN
oder Mobilfunk). Melden Sie sich nun mit Ihrem
VitaDock Onlinekonto an. Sofern Sie noch kein
eigenes Konto besitzen, konnen Sie sich jetzt
kostenlos bei VitaDock Online registrieren.

4. Tippen Sie auf das Bluetooth Symbol, um zur
Gerateauswahl zu gelangen.

5. Scrollen Sie nach unten bis in der Gerateliste die
Personenwaage angezeigt wird.

AKTMVITAT
ViFit Touch

6. Tippen Sie auf den Pfeil neben der Waage, um
den Einrichtungsprozess zu starten.

Gewicht | Korperfett | Kérperwasser | Kalorien




10.

1.

12.

. AnschlieBend

. Durch Dricken des Buttons ,Waage

einrichten” wird der Einrichtungs-
prozess gestartet.

legen Sie durch
Scrollen das gew(nschte Zielge-
wicht fest.

Durch tippen auf ,0K” bestatigen
Sie das eingestellte Zielgewicht.

. Sie werden nun zur Einrichtung

eines Benutzerprofils aufgefordert.
Mit dem ?-Symbol erhalten Sie bei
Bedarf zusatzliche Informationen.
Tippen Sie auf ,0K”, um den Ver-
bindungsprozess zu starten.

Sie werden aufgefordert, eine Mes-
sung durchzufuhren. Steigen Sie
barful$ auf die Waage.

Nach erfolgreicher Messung akti-
viert die Waage automatisch die
Bluetoothverbindung. Die App star-
tet den Synchronisierungsvorgang
selbststandig, sobald die Verbin-
dung zur Waage hergerstellt wurde.

Wahrend des Datenaustausches
dreht sich das Synchonisierungs-
Symbol.

Nach erfolgreicher Synchronisie-
rung kann das aktuelle Messergeb-
nis noch mit einer Notiz versehen
werden.

Scrollen Sie nach unten und tippen
Sie auf ,0K”, um die zusétzliche
Notiz zu speichern.

s GERATEEINRICHTUNG
GESUNDHEIT
PERSONENWAAGE

/aage einrichten

. GERATEEINRICHTUNG
GESUNDHEIT
PERSONENWAAGE

Var der 1. Synchronisierung, erstelle bitte
Dein Profil mit Geschlecht, KorpergroRe und
Alter auf der Waage.

s GERATEEINRICHTUNG
GESUNDHEIT
PERSONENWAAGE

Die Daten deiner Waage werden
synchronisiert

pss GERATEEINRICHTUNG
GESUNDHEIT
PERSONENWAAGE

Wir ben3tigen zunachst einige
Angaben von Dir, damit wir Dein
Gerat fiir Dich einrichten kdnnen

ZIELGEWICHT

‘ewicht méchtest du geme erreichen?
stze dir ein realistisches Ziel.

s GERATEEINRICHTUNG
GESUNDHEIT
PERSONENWAAGE

Daten erfolgreich synchronisiert
Heute 09:36

&

Letzte Messung
Heute 09:36

Gewicht 70,7 kg
208%

394%

Korperfett

Muskelmasse




DEUTSCH

In der Ubersicht (Dashboard) konnen Sie
durch Tippen auf den Graphen oder auf s . - s

den Pfeil die Detailubersicht aufrufen. S ,nGEwgmgmn
Diese zeigt den Gewichtsverlauf. Der etk

Stern markiert das von Ihnen eingestellte  [aw
Zielgewicht. 0

Scrollen Sie nach unten, um die Liste der s

letzten Messungen anzuzeigen. Hier kon- |, |, | osososs
nen Sie einzelne Messwerte loschen oder g

mit Notizen versehen.

VitaDock+ by Medisana

Heute 06:43

Tag Woche Monat Jahr
v

9.05-15.05

Systole

Y SR | g
° ommen seit 09.05

Diastole 65,0 kg ZIELGEWICHT Yy

Optimaler Blutdruck (WHO)
I
Puls

HINWEIS: Wenn Sie Waage im Gastemodus ,P0” benutzen erfolgt keine Datenspeicherung.
Eine Ubertragung der Messwerte per Bluetooth ist in diesem Modus nicht moglich.

Im Zuge kontinuierlicher Produktoptimierung behalten wir uns vor, die VitaDock+ App regel-
mafig zu aktualisieren. Wir empfenlen Ihnen daher, von Zeit zu Zeit ein Update vorzunehmen.
Die aufgefuhrten Abbildungen dienen lediglich als Referenz.

9 Fehlermeldungen

0-LD = Die Waage ist Uberladen.
LO = Die Batterie ist schwach und muss ersetzt werden.

Sollte Ihre Personenwaage nicht wunschgemal$ funktionieren, prifen Sie Folgendes, bevor Sie
sich mit der Servicestelle in Verbindung setzen:

« Prifen Sie, ob Sie die Batterie korrekt eingelegt haben.

« Prifen Sie, ob Sie die richtige Gewichtseinheit ausgewahlt haben.

- Prifen Sie, ob die Waage frei auf einem festen und ebenen Untergrund steht. Sie darf nicht an
eine Wand oder sonstigen Gegenstand anstofsen.

+ Wiederholen Sie das Wiegen.

10 Reinigung und Pflege

Verwenden Sie nie aggressive Reinigungsmittel oder harte Birsten. Reinigen Sie die Personen-
waage nur mit einem weichen, leicht angefeuchteten Tuch. Verwenden Sie keinesfalls scharfe
Reinigungsmittel oder Alkohol. In das Gerat darf kein Wasser eindringen. Benutzen Sie das Gerat erst
wieder, wenn es vollig trocken ist.



11 Technische Daten

Name und Modell : MEDISANA Korperanalysewaage PR-S90 connect

Spannungsversorgung : 6 V=, 4 x 1,5 V Batterien (Typ AAA)

Anzeigesystem - Digitale Anzeige .

Speicher - fur 8 Personen + Gastemodus PO Richtlinien / Normen _
Messbereich  bis zu 180 kg, 396 Ib oder 28 st Wir erklaren hiermit, dass die Bade-
Messabweichung - max. + 1 % zimmerwaage PR-S90 Art.Nr. 88810
Korperfettanteil :3-50 % in 0,1 % Schritten gen grundlggeﬂden /R\nfo[gerﬁiwlgen
Korperwasseranteil :20 - 75 % in 0,1 % Schritten 15;9/5%8%?:?; riecrt]wt STigEkOrL;ealglig
Muskelmasseanteil :20-75 % in 0,1 % Schritten vollstindige EDG—KohformitatserkIé—
Knochengehalt 0,5 -8 kg in 0,1 kg Schritten fung von gl\/\edisana AG, Jagenberg-
Teilung +100 g, 0.2 Ib oder 1/4 st str. 19, 41468 Neuss, Deutschland,
Autom. Abschaltung ~ : nach ca. 10 Sek. anfordern oder Sie konnen sie auch
AbmeSSUﬂgem (LXBXH) 1 €3a. 319 x 319 x 23 mm von der Medisana Homepage her-
Gewicht 1 3. 2,0 kg unterladen.

Artikel Nr. : 88810

EAN-Nummer : 40 15588 88810 6 c E

Im Zuge standiger Produktverbesserungen behalten wir uns
technische und gestalterische Anderungen vor.

Die jeweils aktuelle Fassung dieser Gebrauchsanweisung finden Sie unter www.medisana.com

12 Garantie- und Reparaturbedingungen

Bitte wenden Sie sich im Garantiefall an Ihr Fachgeschaft oder direkt an die Servicestelle. Sollten Sie das
Gerdt einschicken massen, geben Sie bitte den Defekt an und legen eine Kopie der Kaufquittung bei.

Es gelten dabei die folgenden Garantiebedingungen:

1. Auf Medisana Produkte wird ab Verkaufsdatum eine Garantie fur drei Jahre gewdhrt. Das Verkaufsdatum
ist im Garantiefall durch die Kaufquittung oder Rechnung nachzuweisen.
2. Mangel infolge von Material- oder Fertigungsfehlern werden innerhalb der Garantiezeit kostenlos beseitigt.
3. Durch eine Garantieleistung tritt keine Verlangerung der Garantiezeit, weder fur das Gerat noch fur aus-
gewechselte Bauteile, ein.
4. Von der Garantie ausgeschlossen sind:
a. alle Schaden, die durch unsachgemafe Behandlung, z.B. durch Nichtbeachtung der Gebrauchsanlei-
tung, entstanden sind
b. Schaden, die auf Instandsetzung oder Eingriffe durch den Kéufer oder unbefugte Dritte zuriickzufthren sind,
¢. Transportschaden, die auf dem Weg vom Hersteller zum Verbraucher oder bei der Einsendung an den
Kundendienst entstanden sind,
d. Zubehorteile, die einer normalen Abnutzung unterliegen (z.B. Batterien).
5. Eine Haftung fur mittelbare oder unmittelbare Folgeschaden, die durch das Gerat verursacht werden, ist
auch dann ausgeschlossen, wenn der Schaden an dem Gerat als ein Garantiefall anerkannt wird.

ul MEDISANA AG Im Servicefall, fir Zubehor und Ersatzteile wenden Sie sich bitte an:
Jagenbergstrafse 19 (BB Medisana Servicecenter c/o GSL

41468 NEUSS Am Weimarer Berg 6 * 99510 Apolda

DEUTSCHLAND Tel.: 01805 45 40 15 (14 ct/min aus den deutschen Festnetz ;
E-Mail: info@medisana.de mobil Hochstpreis 42 ct/min) « E-Mail: vitadock-info@medisana.de

Internet: www.medisana.de FSMS gmbh = Welser Str. 79 « 4060 Leonding * 8020 Graz

Tel.: +43 (0732) 387282-35 » Fax: +43 (0732) 387282-20
E-Mail: medisana@fsms.at « Internet: www.fsms.at

(CH Bluepoint-Service Sagl « Via Cantonale « 146917 Berbengo
Tel.: +41 091 980 49 72 « Fax: +41 091 605 37 55
E-Mail: info@bluepoint-service.ch « Internet: www bluepoint-service.ch
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i IMPORTANT INFORMATION!
] RETAIN FOR FUTURE USE!

Read the instruction manual carefully before using this device,
especially the safety instructions, and keep the instruction manual
for future use. Should you give this device to another person, it is
vital that you also pass on these instructions for use.

1 Safety Instructions !

« These scales are not suitable for people with pacemakers or other medical
implants. The body fat information may be inaccurate in people with
diabetes or other medical/physical limitations. The same also applies to very
highly trained athletes.

« This device is not suitable for pregnant women!

« The scale has been manufactured for domestic use. It is not suitable for
commercial use in hospitals or other medical institutions.

« Do not use the scale in a location where extremely high temperatures or
humidity may occur. Keep the scale away from water.

« Do not place the scale on an uneven surface. Do not stand on the
corners/edges of the scale. When weighing yourself, do not stand on one side
or the edge of the scales.

« Do not stand on the scale with wet feet. Do not stand on the scale wearing
socks.

« The scales have a measuring range up to 180 kg, 396 Ib, 28 st. Do not
overload the scales - this can cause irreversible damage.

« Handle the scale with care. The scale must not be subjected to impacts or
vibration. Do not fall or drop anything on the scales.

« Do not attempt to repair the device yourself in the event of a malfunction
since this will invalidate the warranty. Repairs should only be carried out by
authorised service centres.

« Children shall not play with the appliance.

« WARNING! Please ensure that the polythene packing is kept away from the
reach of children! Risi of suffocation!

« Keep batteries out of children's reach! Do not disassemble batteries!

Do not attempt to recharge these batteries! Do not short circuit! Do not throw
into a fire.
If 3 battery has been swallowed seek medical attention immediately!

10



2 Items supplied and packaging

Please check first of all that the device is complete and is not damaged in any way. In case of
doubt, do not use it and contact your supplier or your service centre.

The following parts are included:

+ 1 MEDISANA body analysis scale PR-S90 connect
« 4 x 15V batteries (type AAA)
« 1 Instruction manual

Y. The packaging can be reused or recycled. Please dispose properly of any packaging
%69 material no longer required. If you notice any transport damage during unpacking,
please contact your supplier without delay.

WARNING Please ensure that the polythene packing is kept away from
the reach of children!
Risk of suffocation!

3 Insert/replace batteries
Before you start up your digital scale, insert the four provided 1,5 V batteries (type AAA) into the
device. To do this, open the battery compartment @ beneath the device and insert the batteries.
Make sure the polarity is correct. Replace the batterie if the battery change symbol "LO" appears
in the display or if nothing appears in the display @ after you have stepped on the device.
Disposal
This product must not be disposed of together with domestic waste. All users are obliged to
E hand in all electrical or electronic devices, regardless of whether or not they contain toxic
substances, at a municipal or commercial collection point so that they can be disposed of in
mmmm 3N environmentally acceptable manner.
Please remove the battery before disposing of the device/unit. Do not dispose of old
Ef batteries with your household waste, but at a battery collection station at a recycling site or
in 3 shop.

4 Change the unit of weight

You may have your weight displayed in kilograms (kg), pounds (Ib) or stones (st). Turn on the
scale. When display show "0.0", press o €- or v-@ button to change unit KG-LB-ST:LB.

5 Weighing “Step-on”-function

1. Make sure the scales are on a firm, level surface. If you only want to weigh yourself but have
moved the scales just before, you must first initialise the scales. To do this, press your foot
on the middle of the surface of the scales. "0.0 kg" appears in the display @. When the
scales switch off, they are ready for the “step-on” function. This procedure is not necessary
if you have not moved the scales.

2. Step onto the scales and stand still. The device switches on automatically and the display @
briefly shows "0.0 kg".

3. Your weight is measured, flashes three times and is then finally displayed.

4. Step down from the scales. The scales switch off automatically after approx.10 seconds.
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6 Programming personal data

The scales can weigh, measure and save (except for PO mode) data (gender, size, age) for
8 people + guest mode (P0). The scales have preset values.
These are: kg, female, 25 years old, 165 cm.
1. Press the SET button @ to switch on the scales. The memory location is flashing in the
display
2. Now press o @ - or v @ - button to select the desired memory location (0 - 8) for the
user profile.
3. Press the SET-button to confirm the selection. Now the symbol for the sex is flashing in the display.

w -male X =female & =male/athlete ¥R = female/athlete
4. Set your sex by pressing the a @ - or v @ - button to select the appropriate symbol in
the display.
. Press the SET button to save the setting. The preset height starts flashing in the display.
. Select your height using the a €- or v @ - buttons.
. Press the SET button to save the setting. The preset age starts flashing in the display.
. Select your age using the using the a @ - or v @ - buttons.
. Press the SET button to save the setting.
10. The settings are now concluded. In the display "0.0" is shown.

O 00 N O U

7 Weighing and measuring

1. Press the SET button @ to switch on the scales. The memory location flashes in the
display.

2. By pressing the DOWN- and UP - buttons you may choose the memory location (0 - 8).

3. Your personal data is displayed.

4. Wait until "0.0" appears on the display. Step barefoot onto the scales and stand still. Place
your feet on the electrodes @. First, your weight is displayed.

5. The display shows the values measured for the body fat and body water in one display,
and then KCAL (BMR), muscle mass, bone mass value will be shown in one display after.
The series of measured values are repeated 3 times in the display. The scales then switch
off automatically, step off the scales.

NOTE:
Auto user selection by your last weight. Scale auto chooses user once standing barefoot
on the platform, then measuring the body values.

Body fat proportion range in %

Age | Female (%) Male (%)
low normal high  very high | gering  normal hoch sehr hoch

6-15 | 30160 161210 211296 29750 | 30430 B4 175256 25750
16-30 | 30164 165220 221304 30550 | 30436 137180 181264 26550
31-60 | 3070 171224 225314 31550 | 30140 141186 187270 27150
61-80 | 3076 17730 23132 32150 | 30144 145190 19128 281-50

NOTE:
The data in the table is for orientation purposes only. If you have any questions about your

proportion of body fat, please consult your doctor.
12



8 VitaDock+ App*

Weighing yourself and transferring data via Bluetooth to the VitaDock+ app

Make the personal settings on the scales as described in ,6 Programming personal settings”.
To transfer the data, the scales and the smartphone must be connected via Bluetooth® 4.0 or
Bluetooth® Smart®. To do this, install the latest version of the VitaDock+ app.

1. Free download of the VitaDock+ app in the
app store or Google Play store. 't Available on the
*System requirements: App Store
i0S: iPhone 4S and later, iPad 3 and later.

Android: Version 4.3 (Jelly Bean)
Bluetooth® 4.0 technology.

2. Activate Bluetooth® on your i0S or Android
appliance.

3. Start the app. Ensure that there is a stable
connection to the internet (3G or WLAN).
Register now with your VitaDock online account.
If you don't have your own account yet, you can
register free now at VitaDock Online.

4. Touch the Bluetooth symbol to open the list of
devices.

5. Scroll down the device list until you see the
scales.

ACTIVITY
ViFit Touch

6. Touch the arrow beside the scales to start the
setup process.
HEALTH
PERSONALSCALE

Weight | Body fat | Body water | Calories




10.

1.

12.

14

. Press the “Set up scales” button to

start the setup process.

. Then scroll through to choose your

target weight.
Tap “OK” to confirm the set target
weight.

. You are then prompted to set up a

user profile.

Tap the ? symbol if you need more
information. Touch “OK” to start the
connection process

You are prompted to weigh
yourself. Stand barefoot on the
scales. After you have weighed
yourself, the scales automatically
activate the Bluetooth connection.
The app starts synchronisation
automatically as soon as it is
connected to the scales.

The synchronisation symbol rotates
while the data is being transferred.

Once synchronisation is complete,
you can add a note to the latest
weighing.

Scroll down and select “OK” to save
the additional note.

[ DEVICESETUP

Health
PERSONALSCALE

Weight
Body fat analysis
Muscle percentage
Body mass index
Body water
Calorie requirements

Adjust scale

Learn "m,%

s DEVICESETUP

Health
PERSONALSCALE

Before the 1st synchronisation, please create
your profile by adding your gender, height
and age on the scale.

s DEVICESETUP

Health
PERSONALSCALE

The data of your scale are being
synchronised

e

pn DEVICESETUP

Health
PERSONALSCALE

First, we need some information
from you so that we can set up
your device for you

TARGET WEIGHT
weight wiould you like to reach?
Setyourself @ realistic goal,

o DEVICESETUP
Health /
PERSONALSCALE
| /' \
| /9
Please weigh yoursglf now
)
[ L
- Ay

Step barefoot on the scale

pmn DEVICESETUP

Health
PERSONALSCALE
Data synchronised
Today 13:00
Last measurement
Today 13:00
Weight 72.4kg
Body fat 214%
Muscle mass 416%
Note

Your text




In the dashboard, you can touch the
graphs or the arrow for the detailed
overview. This shows how your weight is
progressing. The star marks your set
target weight.

Scroll down to see the list of the
most recent weighings. You can delete
individual weighings or add notes to
them. Y T

Blood pressure

06.06 13:30

mmkg

Systolic

F—A‘u‘\ .

mmkg
65.0kg TARGET WEIGHT Y

Diastolic

Optimal blood pressure (WHO) ¢ :

Pulse
6.06-12.06 /2 meastrements

@

NOTE: If you use the scales in guest mode ,P0”, no data is saved. The weight data cannot be
transferred by Bluetooth in this mode.

In the course of continuous product optimisation, we reserve the right to regularly update the
VitaDock+ app. Therefore, we recommend that you periodically perform an update.
The included images serve only as a reference.

9 Error messages

0-LD = The scale is overloaded.
LO = The battery is low and must be replaced.

If your personal scales do not function to your satisfaction, check the following before
contacting a service centre:

+ Check whether the batteries have been inserted carrectly.

« Check whether the correct unit of weight has been selected.

« Check whether the scales are freestanding on a solid and even surface. They must not be
touching a wall or any other object.

« Weigh yourself again.

10 Care and maintenance

Never use aggressive cleaning agents or stiff brushes. Clean the scale using a soft and lightly
moistened cloth. Never use abrasive cleaning agents or alcohol. Do not allow any water to get into
the unit. Do not use the unit again until it is completely dry.

15



11 Technical specifications

Name and model
Voltage supply
Display system
Memory

Measuring range
Maximum measuring
deviation

Body fat

Body water

Muscle mass

Bone mass value
Graduation

Autom. switch-off
Dimensions (L x W x H)
Weight approx.

1+ 1%

:3-50 % in steps of 0.1 %
20 - 75 % in steps of 0.1 %
20 - 75 % in steps of 0.1 %
: 0.5 -8 kg in steps of 0.1 kg
100 g, 0.2 Ib or 1/4 st

- after approx. 10 seconds
2319 x 319 x 23 mm

2,0 kg

- MEDISANA body analysis scale PR-S90 connect
16 V=, 4 x 15V batteries (type AAA)

- Digital display
- for 8 persons + guest mode (P0).
- up t0 180 kg, 396 Ib or 28 st

Guidelines / Standards

We hereby declare that
bathroom scales model PR-S90
art. 88810 complies with the
fundamental requirements of
the European RTTE Directive
1999/5/EC. You can request
the complete EC Conformity
Declaration from Medisana AG,
Jagenbergstrasse 19, 41468
Neuss, Germany, or you can
also download it from the
Medisana homepage.

Item number - 88810 c €
EAN number 40 15588 88810 6

In accordance with our policy of continual product improvement, we reserve
the right to make technical and visual changes without notice.

The current version of this instruction manual can be found under www.medisana.com

12 Warranty and repair terms

Please contact your dealer or the service centre in case of a claim under the warranty. If you have to
return the unit, please enclose a copy of your receipt and state what the defect is.

The following warranty terms apply:

1. The warranty period for MEDISANA products is three years from date of purchase. In case of a warranty
claim, the date of purchase has to be proven by means of the sales receipt or invoice.

2. Defects in material or workmanship will be corrected free of charge within the warranty period.

3. Repairs under warranty do not extend the warranty period either for the unit or for the replacement
parts.

4. The following is excluded under the warranty:
a. All damage which has arisen due to improper treatment, e.g. nonobservance of the user instructions.
b. All damage which is due to repairs or tampering by the customer or unauthorised third parties.
¢. Damage which has arisen during transport from the manufacturer to the consumer or during transport
to the service centre.
d. Accessories which are subject to normal wear and tear (batteries etc.).

5. Liability for direct or indirect consequential losses caused by the unit are excluded even if the damage
to the unit is accepted as a warranty claim.

“ MEDISANA AG
Jagenbergstrafie 19
41468 NEUSS
GERMANY

E-Mail: info@medisana.de
Internet: www.medisana.de
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i BELANGRIJKE AANWIJZINGEN!
] ABSOLUUT BEWAREN!

Lees de gebruiksaanwijzing, in het bijzonder de veiligheids-
instructies, zorvuldig door vooraleer u het apparaat gebruikt en
bewaar de gebruiksaanwijzing voor verder gebruik.

Als u het toestel aan derden doorgeeft, geef dan deze gebruiks-
aanwijzing absoluut mee.

1 Veiligheidsmaatregelen!

* Deze weegschaal is niet geschikt voor mensen met pacemakers of andere
medische implantaten. Bij suikerziekte of andere medische/lichamelijke
beperkingen kan de weergave van het lichaamsvet onnauwkeurig zijn.
Hetzelfde geldt ook voor mensen die zeer veel aan sport doen.

« Dit apparaat is niet geschikt voor zwangeren!

« De weegschaal is vervaardigd voor huishoudelijk gebruik. Hij is niet geschikt
voor bedrijfsmatig gebruik in ziekenhuizen of andere medische instellingen.
* Plaatst u de weegschaal op een plek, waar zich geen extreme temperaturen
of extreme luchtvochtigheid voordoen. Houd de weegschaal uit de buurt van

water.

« Zet de weegschaal nooit op een oneffen ondergrond. Stap nooit alleen op een
hoek van de weegschaal. Gaat u bij het wegen niet op één kant en niet op
de rand van de weegschaal staan.

« Stap nooit op de weegschaal met natte voeten. Stap nooit op de weegschaal
met sokken.

« De weegschaal heeft een meetbereik tot 150 kg (330 Ib). Overlaad de weeg-
schaal niet, dat zou tot permanente schade aan de weegschaal kunnen leiden.

* Gaat u voorzichtig met de weegschaal om. Vermijdt u klappen tegen en
schokken van de weegschaal. Laat het toestel niet vallen en laat er niets op
vallen.

« In geval van storingen repareert u het apparaat niet zelf, omdat daardoor
iedere aanspraak op garantie vervalt. Laat u reparaties alleen door de
erkende servicedienst uitvoeren.

« Dit toestel is géén speelgoed.

« WAARSCHUWING! Let er op dat het verpakkingsmateriaal niet in handen
komt van kinderen. Zij kunnen er in stikken!

« Batterijen uit de buurt van kinderen houden! Batterijen uit de buurt van
kinderen houden! Batterijen niet heropladen! Niet kortsluiten! Niet in het
vuur werpen! Mocht er een batterij ingeslikt zijn, dan moet onmiddellijk een
arts opgezocht worden!
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2 Omvang van de levering en verpakking

Gelieve eerst te controleren of het instrument volledig is en volledig vrij van beschadigingen
is. In geval van twijfel neemt u het toestel niet in bedrijf en neemt u contact op met uw
handelaar of uw servicepunt.

Bij de levering horen:

1 MEDISANA Lichaamsanalyse weegschaal PR-S90 connect
« 4 x 1,5V batterijen (type AAA)
+ 1 Gebruiksaanwijzing

>y, Het verpakkingsmateriaal kan opnieuw worden gebruikt of gerecycled. Zorg ervoor
E& dat het gebruikte verpakkingsmateriaal bij de daarvoor bestemde afvalverwerking
terechtkomt. Indien u tijdens het uitpakken transportschade constateert, neem dan direct
contact op met uw leverancier.

WAARSCHUWING Let er op dat het verpakkingsmateriaal niet in handen
komt van kinderen! Zij kunnen er in stikken!

3 Batterijen inzetten/wisselen

Voor u uw digitale weegschaal in bedrijf neemt, zet u de vier bijgevoegde 1,5 V batterijen (type
AAA, in het apparaat. Open daartoe het batterijenvak @ aan de onderkant van het apparaat en
zet de batterijen erin. Let hierbij op de polariteit. Verwisselt u de batterij als het symbool voor
batterijen vervangen "L0" in display @ verschijnt of als er in het display niets wordt aangegeven,
nadat u op het apparaat bent gaan staan.

Afvalbeheer
Dit apparaat mag niet samen met het huishoudelijk afval worden aangeboden. ledere
E consument is verplicht, alle elektrische of elektronische apparaten, ongeacht of die
schadelijke stoffen bevatten of niet, bij een milieudepot in zijn stad of bij de handelaar af
EE (e geven, zodat ze op een milieu- vriendelijke manier kunnen worden verwijderd.
Haal de batterijen uit het apparaat voordat u het apparaat verwijdert. Gooi gebruikte batterijen
E niet bij het huisvuil, maar breng deze naar de daarvoor bestemde afvalverwerking of lever deze
in bij een speciaal daarvoor bestemd inzamelstation bij de supermarkt of elektrawinkelier.

4 Gewichtseenheid wijzigen

U kunt uw gewicht in kilogrammen (kg), ponden (Ib) of stone (st) laten aangeven. Schakel de
weegschaal in. Zodra in het display 0.0 verschijnt, selecteert u de eenheid (KG-LB-ST:LB) door
op de toets A € of ¥ @ te drukken.

5 Wegen “step-on”-functie

1. Zorg ervoor dat de weegschaal op een vaste en effen ondergrond staat. Als u zich alleen wilt
wegen, maar de weegschaal onmiddellijk daarvoor bewogen hebt, moet u de weegschaal
eerst initialiseren. Druk hiervoor met de voet kort op het midden van het weegschaal-
opperviak. Op het display @ verschijnt "0.0 kg". Als de weegschaal uitgeschakeld is, is
hij klaar voor de "step-on"-functie.

Werd de weegschaal voordien niet bewogen, valt deze procedure weg.

2. Ga op de weegschaal staan en blijf rustig staan. Het toestel schakelt automatisch in en op
het display @ wordt kort "0.0 kg" weergegeven.

3. Uw gewicht wordt gemeten, knippert drie keer en wordt daarna definitief weergegeven.

4. Stap van de weegschaal. De weegschaal schakelt zich na ca. 10 sec. automatisch uit.
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6 Persoonlijke gegevens programmeren
De weegschaal kan de gegevens (geslacht, lengte, leeftijd) van 8 personen + gastenmodus (PO)
wegen, meten en, PO uitgezonderd, opslaan. De weegschaal heeft een voorgeprogrammeerde
waarde. Deze waarden zijn: kg, vrouw, 25 jaar, 165 cm.

1. Druk op de SET-toets @), om de weegschaal aan te schakelen. Op de display knippert de
geheugenplaats.

2. Nu kunt u door het indrukken van de A €)-en ¥ @-toets de gewenste geheugenplaats voor
uw gebruikersprofiel (0 - 8) selecteren.

3. Druk op de SET-toets @) om de instelling vast te leggen. Op de display begint het symbool voor het
geslacht te knipperen.

% = man X = viouw %‘&: man/atleet i‘&: vrouw/atleet

4. Bepaal het geslacht, doordat u met de A €)- en W@ -toets het respectievelijke symbool
op de display selecteert.

5. Druk op de SET-toets @ om de instelling vast te leggen. De voorgeprogrammeerde
lichaamslengte begint te knipperen in de display.

6. Leg met de A €- en Y@ -toets uw llichaamslengte vast.

7. Druk op de SET-toets @ om de instelling vast te leggen. De voorgeprogrammeerde eeftijd
begint te knipperen in de display.

8. Leg met de A €- en V@ -toets uw eeftijd vast.

9. Druk op de SET-toets @ om de instelling vast te leggen.

10. Het instellingsproces is nu afgesloten. In de display wordt "0.0" getoond.

7 Wegen en meten

1. Druk op de SET-toets @ 4om de weegschaal aan te schakelen. Op de display knippert de
geheugenplaats.

2. Door het drukken op de A@)- en ¥ @ -toets selecteert u uw persoonlijke geheugenplaats (0 - 8).

3. Uw opgeslagen, persoonlijke gegevens worden getoond.

4. Wacht tot "0.0" in het display verschijnt. Ga met blote voeten op de weegschaal en blijft
U rustig staan. Plaats uw voeten op de elektroden @. Nu wordt het gewicht getoond.

5. In het display worden eerst de gemeten waarden voor lichaamsvet en lichaamsvocht
weergegeven. Daarna schakelt het display naar de waarden van kcal-behoefte (BMR),
spiermassa en botmassa. De aanduidingsvolgorde van de gemeten waarden herhaald zich nog
drie keren. Daarna schakelt de weegschaal zich automatisch uit. Stap nu van de weegschaal af.

AANWIJZINGEN: Automatische selectie van gebruiker aan de hand van het laatst
gemeten gewicht. Ga met blote voeten op de weegschaal staan. De weegschaal kiest
automatisch een geheugenplaats en begint vervolgens met een nieuwe meting.

Bereik van het lichaamsvetgehalte in %

Leeftijd | Vrouw (%) Man (%)
gering normaal  hoog  erg hoog gering  normaal hoog  erg hoog

6-15 3.0-16.0  161-21.0  2131-29.6  29.7-50 3.0-13.0 BI174 175256 25.7-50
16-30 30-16.4 165220 221304 30.5-50 30436 137180 181264 26550
31-60 3.0-17.0 171224 225-314 315-50 3.0-14.0 141186 18.7-27.0 27150
61-80 3.0-17.6  17.7-23.0  231-32 32.1-50 3.0-144 14519.0 19328 28150

AANWIJZINGEN: De gegevens van de tabellen zijn alleen ter oriéntering. Als u vragen hebt
over uw lichaamsvetpercentage en uw gezondheid, spreek er dan over met uw arts.
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8 VitaDock+ App*

Gewichtsmeting en gegevensoverdracht via Bluetooth naar de VitaDock+ app

Stel de persoonlijke instellingen op de weegschaal in zoals beschreven in ,6 Persoonlijke
gegevens programmeren”. Om de meetwaarden te versturen, moeten de weegschaal en de
smartphone via Bluetooth® 4.0/Bluetooth® Smart® met elkaar verbonden zijn. Installeer daartoe de
actuele VitaDock+ app.

1. Gratis download van de Vita Dock+ app in de AppStore £ Available on the
of Google Play Store. ' App Store

*Systeemeisen:

iPhone 4S en nieuwere versies, iPad 3 en nieuwere
versies.

Android: Android-versie 4.3 (Jelly Bean)
Bluetooth® 4.0- technologie.

2. Activeer Bluetooth® op uw i0S of Android toestel.

3. Start de App. Zorg voor een stabiele internet-verbinding
(3G of WLAN). Meld u nu aan met uw VitaDock online B WiiEIBlele%
account. ,
Hebt u nog geen eigen account, kunt u zich nu
kosteloos bij VitaDock online registreren.

4. Tik op het Bluetooth symbool om de apparaats-
electie te openen.

5. Scroll omlaag tot de personenweegschaal in de
apparaatlijst verschijnt.

ACTIVITEIT
ViFit Touch

6. Tik op de pijl naast de weegschaal om het instal-
latieproces te starten.

Gewicht | Lichaamsvet | Lichaamswater | Calorieén
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10.

1.

12.

. Door op de knop ,Weegschaal

instellen” te drukken, wordt het
installatieproces gestart.

. Aansluitend legt u door te scrollen

het gewenste streefgewicht vast.
Door op "OK" te tikken, bevestigt u
het ingestelde streefgewicht.

. Nu wordt u verzocht om een

gebruikersprofiel aan te maken.
Met het ?-symbool krijgt u indien
nodig aanvullende gegevens. Tik op
"OK" om het verbindingsproces te
starten.

U wordt verzocht om een meting
uit te voeren. Ga blootsvoets op de
weegschaal staan. Na een correcte
meting activeert de weegschaal de
Bluetoothverbinding automatisch.
De app start het synchronisatie-
proces zelfstandig, zodra de verbin-
ding met de weegschaal tot stand
komt.

Tijdens de gegevensuitwisseling
draait het synchronisatie-symbool
rond.

Na correcte synchronisatie kan aan
het actuele meetresultaat nog een
opmerking worden toegevoeqd.

Scrol omlaag en tik op "OK" om de
aanvullende opmerking op te slaan.

= APPARATUURINSTALLATIE
Gezondheid
PERSONENWEEGSCHAAL

Gewicht
Lichaamsvetanalyse
Aandeel spiermassa

Body-Mass-Index
Lichaamswater
Behoefte aan calorieén

Weegschaal instellen

Meer verne!

=== APPARATUURINSTALLATIE
Gezondheid
PERSONENWEEGSCHAAL

We hebben eerst enkele gegevens
van je nodig, zodat we je apparaat
voor je kunnen instellen

DOELGEWICHT

=== APPARATUURINSTALLATIE
Gezondheid
PERSONENWEEGSCHAAL

Stel, voor de Te synchronisering a j.b. je
profiel op met geslacht, lichaamslengte en
leeftijd in op de weegschaal.

< APPARATUURINSTALLATIE
Gezondheid  /
PERSONENWEEGSCHAAL
S
Voer nua,jb. eeh meting uit)
o

Ga blootsvoets op de weegschaal staan

prs. APPARATUURINSTALLATIE
Gezondheid
PERSONENWEEGSCHAAL

De gegevens van je weegschaal worden
gesynchroniseerd

prms. APPARATUURINSTALLATIE
Gezondheid
PERSONENWEEGSCHAAL

Gegevens gesynchroniseerd
Vandaag 12:54

&

Last measurement
Vandaag 12:54

Gewicht 724 kg
Lichaamsvet 21,4%
Spiermassa 416%
Nota
Je tekst.
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In het overzicht (dashboard) kunt u het
detailoverzicht oproepen door op de
grafieken of op de pijl te tikken. Dit geeft
het gewichtsverloop weer. De ster geeft
het door u ingestelde gewicht weer.

Vandaag 305

Scrol omlaag om de lijst van de laatste
metingen weer te geven. Hier kunt U preme

individuele meetwaarden wissen of s
opmerkingen toevoegen. [ e &

06,06 13:30

mmHg

Systole

pn. 1. mmHg

Diastole

6.06-12.06 / 2 measurements
......................................... bpm

OPMERKING: Wanneer u de weegschaal in de gastmodus "P0" gebruikt, worden de gegevens
niet opgeslagen. Een overdracht van de meetwaarden via Bluetooth is in deze
modus niet mogelijk.

In het kader van voortdurende optimalisering van het product behouden we ons het recht voor
om de VitaDock+App re?elmatig te actualiseren. We adviseren u daarom om tijdig een update
uit te voeren. De vermelde afbeeldingen dienen enkel als referentie.

9 Foutmeldingen

0-LD = De weegschaal is overbelast.
LO = De batterij is bijna leeqg en moet worden vervangen.

Als uw personenweegschaal niet naar wens functioneert, controleer dan het volgende voor u
met het servicepunt contact opneemt:

« Controleer of u de batterij correct geplaatst hebt.

« Controleer of u de juiste gewichtseenheid gekozen hebt.

« Controleer of de weegschaal vrij op een vaste en effen ondergrond staat. Ze mag niet tegen
een muur of ander voorwerp stoten.

« Herhaal het wegen.

10 Reiniging en onderhoud

Gebruik nooit agressieve schoonmaakmiddelen of harde borstels. Reinig de personenweegschaal
alleen met een zachte, een beetje vochtig gemaakte doek. Gebruik in geen geval bijtende
reinigingsmiddelen of alcohol. Er mag geen water binnendringen in het instrument. Gebruik het
toestel pas opnieuw als het helemaal droog is.
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11 Technische specificaties

Benaming en model
Voeding
Weergavesysteem
Geheugen

Meetbereik

Maximale meetafwijking
Percentage lichaamsvet

Percentage lichaamswater :
220 -75% in 0,1 % stappen
0,5 -8 kg in 0,1 kg stappen
100 g, 0.2 Ib of 1/4 st

:na ¢a.10 sec.

2319 x 319 x 23 mm

2,0 kg

: 88810

: 40 15588 83810 6

Spiermassapercentage
Botmassa
Schaalverdeling
Autom. uitschakeling
Afmetingen (L x B x H)
Gewicht ca.
Artikel-nummer
EAN-nummer

20 - 75 % in 0,1 % stappen

Nederlands

: MEDISANA Lichaamsanalyse weegschaal PR-S90 connect
16 V=, 4x1,5V batterijen (type AAA)

- digitale weergave
- voor 8 personen + gastenmodus (P0)
- tot 180 kg, 396 Ibs of 28 st
c+ 1%

:3-50 % in 0,1 % stappen

Richtlijnen / normen
Hiermee verklaren wij dat de
personenweegschaal, model:
PR-590 art. 88810, voldoet aan
de fundamentele voorwaarden
van de Europese Richtlijn
R&TTE 1999/5/EG. De volledige
EG-conformiteitsverklaring kunt
u opvragen bij Medisana AG,
Jagenbergstr. 19, 41468 Neuss,
Duitsland, of downloaden vanop
de homepage van Medisana.

C€

In het kader van onze voortdurende inspanningen naar verbeteringen, behouden wij ons het recht
voor om qua vormgeving en op technisch gebied veranderingen aan ons product door te voeren.

De actuele versie van deze gebruiksaanwijzing vindt u op www.medisana.com

12 Garantie en reparatievoorwaarden

Wendt u zich voor garantiegevallen altijd tot uw leverancier of tot onze klantendienst. Moet u het apparaat
opsturen, stuur het dan samen met de klacht en een kopie van de aankoopbon naar onze klantendienst.

Voor garantie gelden de volgende voorwaarden:

1. Voor de producten van MEDISANA geldt een garantietermijn van drie jaar vanaf de datum van aankoop.
Deze kan door middel van de verkoopbon of factuur worden aangetoond.
2. Alle klachten, die het gevolg zijn van materiaal- en/of fabricagefouten worden binnen de garantietermijn

kosteloos verholpen.

3. Een geval van garantie leidt niet tot automatische verlenging van de garantietermijn, noch voor het
apparaat zelf noch voor de vervangbare onderdelen.
4. Uitgesloten van garantie zijn:
a. Alle schade die ontstaan is door ondeskundige behandeling, b.v. het niet op de juiste wijze volgen
van de gebruiksaanwijzing
b. Beschadigingen, die zijn ontstaan door reparaties door de koper of een ander onbevoegd persoon.
¢. ransportschade, die is ontstaan op weg van de verkoper naar de verbruiker of tijdens het opsturen

naar de klantendienst.

d. Toebehoren, die onderhevig zijn aan slijtage (batterijen enz.).

5. De fabrikant neemt geen verantwoording voor directe of indirecte vervolgschade die door het apparaat
veroorzaakt wordt. Ook niet als de schade aan het apparaat als garantiegeval erkend is.

“ MEDISANA AG
Jagenbergstrafse 19
41468 NEUSS
DUITSLAND

E-Mail: info@medisana.de
Internet: www.medisana.de

Neem bij service, accessoires en onderdelen

contact op met:

MEDISANA Benelux N.V.

Euregiopark 30

6467 JE Kerkrade

Nederland

Tel.: +31/ 45 547 0860

Fax : +31/ 45 547 0879

eMail: info@medisana.nl
Internet: www.medisana.be/fr/nl



i REMARQUE IMPORTANTE!
] TOUJOURS CONSERVER!

Lisez attentivement le mode d'emploi, et en particulier les consignes de
sécurité, avant dutiliser I'appareil. Conservez bien ce mode demploi.
Vous pourriez en avoir besoin par la suite. Lorsque vous remettez
I'appareil a un tiers, mettez-lui impérativement ce mode demploi a
disposition.

1 Consignes de sécurite !

« (e pese-personne ne convient pas aux personnes possédant un stimulateur
cardiaque ou d‘autres implants médicaux. En cas de diabete ou d'autres
restrictions médicales/corporelles, l'indication du taux de graisse peut étre
inexacte. Il en va de méme pour les personnes qui suivent un entrainement
sportif pousseé.

« Cet appareil ne convient pas aux femmes enceintes !

« La balance est concu pour un usage domestique. Elle ne convient pas a un
usage professionnel en hopital ou autre institution médicale.

* Placez la balance dans un endroit a I'abri d'une chaleur et d'une humidité
de ['air extrémes. Tenez la balance a distance de I'eau.

* Ne placez jamais la balance sur une surface non plane. Ne montez jamais
sur le coin de la balance. Lors de la pesée, ne vous mettez pas d'un coté
ni au bord de la balance.

« Ne montez jamais sur la balance avec les pieds humides. Ne montez
jamais sur la balance avec des chaussettes.

* L3 plage de mesure du pese-personne va jusqu’a 180 kg, 396 Ib, 28 st.
Ne surchargez pas la balance car cela pourrait causer des dommages
irréparables. ,

* Manipulez 1a balance avec précaution. Evitez les coups et les secousses.
Veillez a ce qu'aucun objet ne tombe sur la balance et a ne pas la faire tomber.

* En cas de dérangements, ne réparez pas I'appareil vous-méme, car cela
annulerait tout droit a la garantie. Adressez-vous au service clientele agréé
pour effectuer les réparations.

« Les enfants ne doivent pas jouer avec |'appareil.

« AVERTISSEMENT ! Veillez a garder les films d’emballage hors de portée des
enfants. Ils risqueraient de s'étouffer !

« Conservez les piles hors de portée des enfants | Ne désassemblez pas les
piles ! Ne rechargez pas les piles ! Ne pas les court-circuiter ! Ne pas les
jeter au feu !

En cas d'ingestion d'une pile, consultez immeédiatement un médecin !
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2 Eléments fournis et emballage

Veuillez vérifier si I'appareil est au complet et ne présente aucun dommage. En cas de doute, ne faites
pas fonctionner I'appareil et adressez-vous a votre revendeur ou a un point de service aprés-vente.

La fourniture comprend:

1 MEDISANA Pése-personne d'analyse corporelle PR-590 connect
« 4 x 1,5V piles (type AAA)
+ 1 mode d'emploi

Oy, Les emballages sont réutilisables ou peuvent étre recyclés afin de récupérer les matiéres

%69 premiéres. Respectez les regles de protection de I'environnement lorsque vous jetez les
emballages dont vous n'avez plus besoin. Si vous remarquez lors du déballage un dommage
survenu durant le transport, contactez immédiatement votre revendeur.

AVERTISSEMENT Veillez a garder les films d’emballage hors de portée des
enfants ! Ils risqueraient de s’étouffer !

3 Insérer/changer les piles

Avant d'utiliser la balance, veuillez installer les quatre piles 1,5 V fournies (type AAA) dans
I'appareil. Ouvrez le compartiment a piles @ situé sur le dessous de I'appareil et insérez les piles.
Veuillez tenir compte de la polarité des piles. Remplacez la pile lorsque le symbole "LO" apparait
a I'écran @ ou lorsque rien ne s'affiche une fois que vous étes monté sur |'appareil.

Elimination de I'appareil
Cet appareil ne doit pas étre placé avec les ordures ménagéres. Chaque consommateur doit
E ramener les appareils électriques ou électroniques, qu'ils contiennent des substances nocives
ou non, a un point de collecte de sa commune ou dans le commerce afin de permettre leur
BN ¢(imination écologique.
Retirez la pile avant de jeter I'appareil. Ne mettez pas les piles usagées a la poubelle, place
Ef les avec les déchets spéciaux ou déposez-les dans un point de collecte des piles usagées
dans les commerces spécialisés.

4 Maodification de l'unité de poids

Vous pouvez afficher votre poids en kilogrammes (kg), livres (Ib) ou stones (st). Mettez en
marche la balance. Lorsque I'écran affiche « 0.0 », sélectionnez a I'aide de la touche A € ou
v @ I'unité (KG-LB-ST:LB).

5 Pesée / Fonction « step-on »

1. AVeillez 3 ce que Ia balance repose sur un sol ferme et plat. Si vous ne souhaitez que vous peser
mais avez auparavant déplacé la balance, vous devrez d'abord l'initialiser. Appuyez pour cela
brievement avec le pied au centre de la surface de la balance. L'écran @ affiche « 0.0 kg ». Si
la balance s’arréte, la fonction « Step-on » est préte pour vous. Cette procédure est
inutile si la balance n’a pas été déplacée.

2. Montez sur la balance et ne bougez plus. L'appareil se met automatiquement en marche et
I'écran @ affiche brievement « 0.0 kg ».

3. Votre poids apparait a I'écran apres avoir clignoté trois fois.

4. Descendez du pése-personne. Le pésepersonne s'éteint automatiquement au bout de 10 sec.

25



6 Programmer les données personnelles

Le pese-personnes peut peser et mesurer les données (sexe, taille, age) de 8 personnes + un
mode invité (P0), ainsi que les sauvegarder (a l'exception de P0). Le pese-personnes a des
valeurs prédéfinies. Ce sont : kg, femme, 25 ans, 165 cm.

1. Appuyez sur la touche SET @ pour allumer le pése-personnes. Le numéro de la case
mémoire afférente clignote sur I'écran.

2. Maintenant vous pouvez sélectionner la case de mémoire souhaitée pour votre profil
d'utilisateur (0 - 8) en appuyant sur la touche A € et la touche ¥V @.

3. Appuyez sur la touche SET @) our enregistrer vos parametres. L'écran affiche le symbole
pour le sexe en clignotant.

W = homme ¥ = femme i‘& = homme/athlete i‘(.§= femme/athlete

4. Sélectionnez votre sexe en choisissant le symbole sur I'écran en appuyant sur la touche
A @ ctlatouche vE@.

5. Appuyez sur la touche SET @ pour enregistrer vos parametres. La taille préréglé
commence 3 clignoter sur I'écran.

6. Seélectionnez votre taille avec la touche A @ et la touche ¥ @.

7. Appuyez sur la touche SET@) pour enregistrer vos parametres. L'age préréglée commence
a clignoter sur I'écran.

8. Seélectionnez votre age avec la touche A € et la touche Vv @.

9. Appuyez sur la touche SET@) pour enregistrer vos parametres.

10. Le procédé de sélection est maintenant terminé. L'écran affiche « 0.0 ».

7 Pesée et mesure

1. Appuyez sur la touche SET 4pour allumer le pese-personnes. La case mémoire clignote sur
I'écran.

2. Vous pouvez choisir votre case mémoire personnelle (0 & 8) avec la touche A @ et la
touche v @.

3. Vos données personnelles seront affichées.

4. Attendez que I'écran affiche « 0.0 ». Mettez-vous & pieds nus sur le pesepersonnes et
restez immobile. Placez vos pieds sur les électrodes @. Tout d'abord s'affiche le poids.

5. L'écran affiche d'abord les valeurs de masse graisseuse et de masse hydrique mesurées.
II affiche ensuite le besoin calorique en kcal (BMR), la masse musculaire et la masse osseuse.
La séquence d'affichage des valeurs mesurées est répétée trois fois. Ensuite, le pése-
personne s'arréte automatiquement. Descendez du pese-personne.

REMARQUES: Sélection automatique de I'utilisateur a I'aide du dernier poids mesuré.
Montez sur la balance pieds nus. La balance sélectionne automatiquement votre emplace-
ment de mémoire puis commence une nouvelle mesure.

Répartition du taux de graisse en %

Age | Femme (%) Homme (%)
faible normal  élevé  trés élevé | faible normal glevé  trés élevé

6-15 3.0-16.0 1631210 2131-29.6  29.7-50 3.0-13.0 BI74 175256 25750
16-30 3.0-164 165220 221-304  30.5-50 3.0-136 137180 181264  26.5-50
31-60 3.0-17.0 171224 225-314 315-50 3.0-14.0 141186 187-27.0 27350
61-80 30-176  177-23.0  23.1-32 321-50 3.0-144 145190 19328 28.1-50

REMARQUES: Les données des tableaux n‘ont qu’'une valeur indicative. Si vous avez des
questions concernant votre taux de graisse et votre état de santé, adressez-vous a votre
médecin.



8 VitaDock+ App*

Mesure du poids et transmission des données via Bluetooth a I'application VitaDock+

Veuillez régler les parametres personnels sur la balance comme décrit a la section
« 6 Programmer des données personnelles ». L3 balance et le smartphone doivent étre connectés
l'un avec l'autre pour permettre une transmission des valeurs de mesure par Bluetooth® 4.0/
Bluetooth® Smart®. Pour ce faire, installez I'application actuelle VitaDock-+.

1. Téléchargez gratuitement I'application VitaDock+ #  Available on the
sur AppStore ou sur Google Play Store. ' App Store
*Configuration du systéeme requise:
i0S: 4S et plus récent, iPad 3 et plus récent.
Android: version 4.3 (Jelly Bean)

et la technologie Bluetooth® 4.0.

2. Activez la fonction Bluetooth® sur votre appareil
i0S ou Android.

3. Démarrez I'application. Assurez-vous qu'il y a une
connexion Internet stable (WLAN ou réseau
mobile). Connectez-vous maintenant & votre
compte VitaDock en ligne. Si vous n'avez pas
encore de compte, vous pouvez vous enregistrer
gratuitement en ligne aVitaDock.

@ \/itaDock

4. Appuyez sur le symbole Bluetooth pour accéder a
la sélection des appareils.

5. Faites défiler I'écran vers le bas jusqu'a ce que la
balance soit affichée dans la liste des appareils.

ACTIVITE
ViFit Touch

6. Appuyez sur la fleche 3 coté de la balance pour
démarrer le processus de configuration.

PERSONNESBALANCE

Poids | Graisse corporelle | Eau corporelle | Calories




10.

1.

12.
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. En appuyant sur le bouton

« Configurer la balance », vous
démarrez le processus de configu-
ration.

. Vous réglez ensuite le poids cible

souhaité en faisant défiler I'écran.
En cliquant sur « OK », vous
confirmez le poids cible réglé.

. Vous étes alors invité a configurer

un profil d'utilisateur. Grace au
symbole ?, vous pouvez obtenir des
informations supplémentaires en
cas de besoin. Appuyez sur « OK »
pour démarrer la procédure de
connexion.

Vous étes invité a effectuer une
mesure. Montez pieds nus sur la
balance.

Une fois la mesure effectuée, la
balance active automatiquement la
connexion Bluetooth. L'application
démarre  automatiguement le
processus de synchronisation, des
que la connexion avec la balance a
été établie.

Pendant I'échange de données, le
symbole de synchronisation tourne.

Une fois la  synchronisation
effectuée, une remarque peut
encore étre ajoutée au résultat
actuel de mesure.

Faites défiler I'écran vers le bas et
appuyez sur « OK » pour enregistrer
la remarque supplémentaire.

s APPAREILSCONFIGURATION
SANTE
PERSONNESBALANCE

Poids
Analyse de la masse graisseuse
Masse musculaire
Indice de masse musculaire
Eau corporelle
Besoin encalories

Configurer la balance

En savair

=== APPAREILSCONFIGURATION
SANTE
PERSONNESBALANCE

Avant la premiére synchronisation, saisis ton
profil sur la balance en précisant ton sexe, ta
taille et ton age.

. APPAREILSCONFIGURATION

SANTE
PERSONNESBALANCE

Nous avons besoin dans un
premier temps de quelques
informations sur toi pour
configurer I'appareil

POIDS CIBLE
u atteindre ?
régliste

s APPAREILSCONFIGURATION

SANTE /
PERSONNESBA(\_\ANCE
.
Réalise maintenafit unémesure

Monte pieds nus sur la balance

s APPAREILSCONFIGURATION

SANTE
PERSONNESBALANCE

Synchronisation des données de la balance

s APPAREILSCONFIGURATION

SANTE
PERSONNESBALANCE

Données synchronisées
Aujourd'hui 13:02

&

Last measurement
Aujourd'hui 13:02

Poids

722kg
Graisse corporelle 213%
Masse musculaire

07%

Remarque

Ton texte




Francais

Dans la vue d'ensemble (dashboard),
vous pouvez ouvrir la vue détaillée en
appuyant sur le graphique ou la fleche.

emaine

Je 3
6.06 - 12.06

puis Hier

Cette vue montre la courbe de I'évolution s v 5513 e Jitkgo
du poids. L'étoile marque le poids cible Gy
que vous avez réglé. ‘

Faites défiler I'écran vers le bas pour
afficher 1a liste des dernieres mesures.
Vous pouvez ici supprimer différentes b A 7
valeurs de mesure ou ajouter des Spati

remarques. g e

Tension

06.06 1330

mmHg

mmkg p 1(s) depuis 07.06
65,0 kg POIDS CIBLE *

Diastoliqe

“ension sanguine optimale (WHO) ¥ :

Pouls

6.06-12.06/ 2 meastrements
‘ bpen

REMARQUE :  Si vous utilisez la balance en mode invité « PO », les données ne sont pas
mémorisées. Une transmission des valeurs de mesure par Bluetooth n'est pas
possible dans ce mode.

En raison de l'optimisation permanente de nos produits, nous nous réservons le droit de
mettre a jour régulierement l'application VitaDock+. C'est pourquoi nous vous conseillons de
faire de temps en temps une mise a jour.

Les illustrations servent uniquement de référence.

9 Messages d'erreur

0-LD = La balance est surchargée.
LO = La pile est faible et doit étre remplacées.

Si votre pése-personne ne fonctionnait pas correctement, vérifiez les points suivants avant de
contacter le service apres-vente:

- Vérifiez que la pile est correctement positionnée.

- Vérifiez que vous avez sélectionné la bonne unité de poids.

- Vérifiez que la balance est placée sur un sol fixe et plat. Elle ne doit pas toucher un mur ou
un autre objet.

+ Répétez la pesée.

10 Nettoyage et entretien

N'utilisez jamais de produits de nettoyage agressifs ou de brosses dures. Nettoyez la balance
avec un chiffon doux et humidifié légerement. N'utilisez en aucun cas de produits de nettoyage
détergents ou d'alcool. L'eau ne doit pas pénétrer dans |'appareil. Attendez que I'appareil soit
complétement sec pour le réutiliser.
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11 Caractéristiques techniques

Nom et modéle: : MEDISANA Pese-personne d'analyse corporelle PR-S90 connect
Alimentation électrique 26 V=,4x15V piles (type AAA)

Systeme d'affichage . Affichage numérique Directives/Normes
Mémoire - pour 8 personnes + mode invité PO Par la presente, nous declarons
Plage de mesure - jusqu'a 180 kg, 396 Ib ou 28 st que le pese-personne modele:
Ecart de mesure max|mum c+ ‘] 0/0 PR-S9O art. 88810 est COﬂforme

Taux de masse graisseuse : de 3350 %, en incréments de 0,1 %  dUX exigences essentielles de
Taux de masse hydrique  : de 20 8 75 %, en incréments de 0,1 % la Directive europeenne 1999/ 5/

Taux de masse musculaire : de 20 3 75 %, en incréments de 0,19 (& dite «RETTE». A
L3 declaration de conformite CE

Masse osseuse - de 0,5 -8 kg en incréments de 0,1 kg complete peut efre obtenue
Graduation :100g, 0,2 1b ou1/4 st chez Medisana AG, Jagenberg-
Arrét automatique - au bout de 10 sec. environ strasse 19 41468 Neuss
Dimensions (L x i x h) 319 x 319 x 23 mm Allemagne, ou telechargee a
Poids env. :2,0 kg partir du site Medisana.
Numéro d'article : 83810

Numéro EAN : 40 15588 88810 6

Dans le cadre du travail continu d’amélioration des produits, nous nous réservons
le droit de procéder a des modifications techniques et de design.

La derniere version de ce mode d’emploi est disponible sur le site www.medisana.com

12 Conditions de garantie et de réparation

En cas de recours 3 la garantie, veuillez vous adresser a votre revendeur spécialisé ou contactez directe-
ment le service clientele. S'il est nécessaire d’expédier I'appareil, veuillez indiquer le défaut constaté et
joindre une copie du justificatif d’achat.
Les conditions de garantie sont les suivantes:
1. Une garantie de trois ans a compter de la date d'achat est accordée sur les produits MEDISANA. En cas
d'intervention de la garantie, la date d'achat doit étre prouvée en présentant le justificatif d’achat ou la facture.
2. Durant la période de garantie, les défauts liés a des erreurs de matériel ou de fabrication sont éliminés
gratuitement.
3. Les services effectués sous garantie n’entrainent pas de prolongation de la période de garantie, ni pour
I'appareil, ni pour les composants remplacés.
4. Sont exclus de la garantie:
a. tous les dommages dus & un usage incorrect, par exemple au nonrespect de Ia notice d'utilisation.
b. les dommages dus a une remise en état ou des interventions effectuées par I'acheteur ou par de
tierces personnes non autorisées.
¢. les dommages survenus durant le transport de I'appareil depuis le site du fabricant jusque chez
I'utilisateur ou lors de I'expédition de I'appareil au service clientele.
d. les accessoires soumis a une usure normale (batteries, piles etc.).
5. Nous déclinons toute responsabilité pour les dommages consécutifs causés directement ou indirectement
par I'appareil, y compris lorsque le dommage survenu sur I'appareil est couvert par la garantie.

sl MEDISANA AG
Jagenbergstr. 19 « 41468 NEUSS « ALLEMAGNE ¢ E-Mail: info@medisana.de « Internet: www.medisana.de

En cas de besoin de service apres-vente, d'autres accessoires et piéces détachées merci de vous adresser a:

Opaya Group (CH Bluepoint-Service Sag| (ND MEDISANA Benelux N.V.
10 Boulevard du Parc Via Cantonale « 146917 Berbengo Euregiopark 306467
92200 Neuilly sur Seine Tel.: +41.091 980 49 72 6467 JE Kerkrade « Nederland
Tel. 0811 560 952 Fax: +41 091 605 37 55 Tel.: +31/ 45 547 0860
eMail: info@medisana.fr E-Mail: info@bluepoint-service.ch Fax : +31/ 45 547 0879

Internet: www.bluepoint-service.ch eMail: info@medisana.nl

Internet: www.medisana.be/fr/nl
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i iNOTAS IMPORTANTES!

] iCONSERVAR SIN FALTA!
Antes de utilizar el aparato, lea detenidamente las instrucciones de
manejo, especialmente las indicaciones de sequridad; guarde estas

instrucciones para su consulta posterior. Si cede el aparato a terceras
personas, entregue también estas instrucciones de manejo.

1 jIndicaciones de seguridad!

« Esta balanza no estd indicada para personas con Marcapasos U Otros
implantes médicos. La medicion de la grasa corporal puede resultar inexacta
en personas que sufren de diabetes u otras afecciones médicas/corporales. Lo
mismo vale para personas que practican una actividad deportiva intensa.

« iEste aparato no estd indicado para mujeres embarazadas!

* L3 balanza estd disefiada para uso domeéstico. No estd indicada para uso
industrial en hospitales u otros establecimientos médicos.

» Coloque la balanza en un lugar que no esté expuesto a una temperatura ni 3
una humedad del aire extremas. Mantenga la balanza alejada del agua.

+ No ponga nunca la balanza sobre una superficie irreqular. No se suba nunca
a una esquina de la badscula. Cuando se pese, no se coloque en un lado ni en
el borde de Ia bdscula.

 No suba nunca a la balanza con los pies mojados. No suba nunca a la
balanza con calcetines.

* L3 balanza tiene una gama de medicion hasta 150 kg. (330 Ib). No
sobrecargue la bascula porque esto podria provocar dafos permanentes en
el aparato.

* Maneje la balanza con cuidado. Evite golpes y sacudidas de la balanza. No
deje que la bascula se caiga ni que ningun objeto caiga con fuerza sobre ella.

* En caso de fallos, no intente reparar el dispositivo, puesto que en este €aso
ya no serd aplicable la garantia. Hagalo reparar dnicamente por el servicio
técnico autorizado.

« Los nifos no podran jugar con el dispositivo.

* {ADVERTENCIA! jAsequrese de que los plasticos de embalaje no caigan en
manos de nifios! jExiste el peligro de asfixia!

* iMantenga las baterias fuera del alcance de los nifios! {No desmonte las
baterias! {No vuelva a cargar Ias baterias! jNo las ponga en cortocircuito! jNo
las tire al fuego! jEn el caso de que alquien se tragara una baterfa, habria que
ir inmediatamente al médico!
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2 LVolumen de suministros y embalaje

Compruebe primero si el aparato estd completo y si no presenta dafio alguno. En caso de dudas,
no ponga el aparato en funcionamiento y dirfjase a su proveedor o punto de atencion al cliente.

El volumen de entrega comprende:

1 MEDISANA B3scula de andlisis de la grasa corporal PR-590 connect
« 4 x1,5V pilas (Typ AAA)
+ 1 manual de instrucciones

Oy, El embalaje es reutilizable o puede reciclarse. Deshdgase del material de embalaje que
A& no se necesite, siguiendo las normas pertinentes. Si al desembalar observara algin dafo
causado durante el transporte, péngase inmediatamente en contacto con el comerciante.

manos de ninos!

n ADVERTENCIA  jAsegurese de que los plasticos de embalaje no caigan en
iExiste el peligro de!

3 Colocacién/cambio de pilas

Antes de poner en funcionamiento su bascula digital, coloque en el aparato las cuatro pilas de 1,5
V (tipo AAA) incluidas. Para ello, abra el compartimento @) previsto en la parte inferior del
aparato y coloque Ias pilas. Al hacerlo, tenga en cuenta la polaridad. Cambie las pilas cuando en
la pantalla @ aparezca el simbolo de cambio de pilas ,LO”, o si no se indica nada en la pantalla
al subirse al aparato.

Indicaciones para la eliminacién
Este aparato no se debe eliminar por medio de la recogida de basuras doméstica. Todos
los usuarios estan obligados a entregar todos los aparatos eléctricos o electrénicos,
independientemente de si contienen substancias dafiinas o no, en un punto de recogida de
su ciudad o en el comercio especializado, para que puedan ser eliminados sin dafar el medio

ambiente.

Retire as pilas antes de deshacerse del aparato. No arroje Ias pilas usadas a la basura sino
al contenedor de residuos especiales, o depositelas en los recolectores de pilas de los
comercios especializados.

4 Conmutacion de la unidad de peso

El peso se puede visualizar en kilos (kg), libras (Ib) o piedras (st). Encienda la bascula. En
cuanto se visualice “0.0” en pantalla, seleccione la unidad que desee (KG-LB-ST:LB) pulsando
las teclas A 30 VW 5.

5 Facil medicion del peso con la funciéon”Step-On”

1. Asegurese de que la bascula esté sobre una superficie estable y lisa. Si- ha movido la bascula
justo antes de pesarse, primero tendrd que inicializarla. Para ello, presione brevemente con
el pie el centro de la superficie de la bascula. En la pantalla @ se visualiza ,0.0 kg".
Cuando se apaga la bascula, queda lista para la funcion ,Step-on”.

Si anteriormente no ha desplazado la bascula, no se requiere este procedimiento.

2. Subase a la bascula y no se mueva. El aparato se enciende automaticamente y en la pantalla
@ se visualiza brevemente ,0.0 kg".

3. Se mide el peso, parpadea dos veces y, sequidamente, se muestra de forma fija el resultado.

4. Bdjese de la bdscula. La bdscula se apaga automdticamente tras aproximadamente 10
sequndos.
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6 Programacion de datos personales

La bédscula puede pesar, medir y (con excepcién del modo P0) guardar los datos (sexo, altura,
edad) de 8 personas + modo huésped (P0). La bascula cuenta con valores preajustados. Estos
valores son: kg, mujer, 25 afos, 165 cm.

1. Pulse la tecla SET @ para encender la bascula. En I3 pantalla parpadea la posicion de
memoria.

2. Pulsando la tecla A € o la tecla W @) se puede ahora seleccionar la posicion de memoria
que desee para su perfil de usuario (0 - 8).

3. Pulse la tecla SET @ para guardar la configuracién. En la pantalla comienza a parpadear el simbolo

del sexo.
W = varén X - hembra i"& = varén/atleta i‘& = hembra/atleta

4. Ajuste su sexo seleccionando con las teclas A € o ¥ @ el simbolo que corresponda en
la pantalla.

5. Pulse la tecla SET @ para quardar la configuracion. La altura preajustada empieza a
parpadear en la pantalla.

6. Introduzca su altura con las teclas A €@ 0 ¥V @.

7. Pulse la tecla SET @ para guardar la configuracion. La edad preajustada empieza a
parpadear en la pantalla.

8. Introduzca su edad con las teclas A €@ o ¥ @.

9. Pulse la tecla SET @) para guardar el ajuste.

10. El proceso de ajuste ha finalizado. En Ia pantalla aparece ,0.0".

7 Pesaje y medicion

1. Pulse la tecla SET @ para encender la bascula. En la pantalla parpadea la posicion de memoria.

2. Pulsando la tecla A @ o la tecla W @ se selecciona la posicion de memoria personal
(0-8).

3. Se muestran los datos personales guardados.

4, Espere hasta que se visualice ,0.0" en la pantalla. Subase descalzo a la bascula y
permanezca quieto. Coloque los pies en los electrodos @. Primero se visualiza el peso.
5. A continuacién aparecerd en la pantalla los valores medidos de contenido de grasa
corporal y agua corporal. Después la pantalla cambia a los valores de metabolismo basal
(BMR), masa muscular y masa 6sea. La secuencia de valores medidos se repite tres veces

mas. A continuacion, se apaga automaticamente la bascula. Bdjese de la bascula.

NOTA: Seleccién automatica de usuario a partir del dltimo peso medido. Subase descalzo
a la bascula. Esta seleccionard automaticamente la posicién de memoria correspondiente
e inmediatamente comenzard una nueva medicion.

Margen de proporcién de grasa corporal en tanto por ciento

Edad | Mujer (%) Hombre (%)
bsjo  normal alto muyalto | bajo normal alto muy alto

6-15 3.0-16.0  161-21.0  213-29.6  29.7-50 3030 13174 175256 257-50
16-30 3.0-16.4 165220 221-304  30.5-50 30836 17180 181264 26.5-50
31-60 3.0-17.0 171224 225-314 315-50 3.0-140 1471186 18.7-21.0 273150
61-80 30-17.6 - 177-230 23132 32.1-50 30-144 145190 19.1-28 28150

NOTA: Los datos indicados en las tablas tienen Unicamente cardcter orientativo. Si tiene
alguna pregunta respecto a su porcentaje de grasa y salud, consultelo con su médico.
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8 VitaDock+ App*

Medicion de peso y transmision de datos por Bluetooth a la aplicacion VitaDock+

Configure en la bdscula sus ajustes personales tal y como se ha descrito en el apartado
,6 Programacion de datos personales”. Para poder transmitir los valores medidos a través de
Bluetooth®4.0/Bluetooth® Smart®, la bascula y el smartphone tienen que estar conectados entre
si. Para ello, instale la aplicacién VitaDock actual.

1. Descarque la aplicacion gratuita VitaDock+" desde #  Available on the
la Apple App Store o desde Google Play Store. ' App Store

*Requisitos del sistema:

i0S: iPhone 4S y ma3s reciente, iPad 3 y mads
reciente. Android: version 4.3 (Jelly Bean)
Tecnologia Bluetooth® 4.0.

2. Active Bluetooth® en su dispositivo i0S o Android.

3. Inicie la aplicacion. Asegurese de que haya una
conexion estable a Internet (wifi o telefonia
movil). Registrese ahora con su cuenta online B IViieIblele)%
VitaDock. Si todavia no tiene una cuenta propia,
puede registrarse ahora online en VitaDock de
forma gratuita.

4. Pulse el simbolo de Bluetooth para acceder a la
seleccion de dispositivo.

5. Deslice la pantalla hacia abajo hasta que
aparezca la bascula para personas en la lista de

dispositivos. ACTIVIDAD
ViFit Touch

6. Pulse la flecha situada al lado de la bascula para

iniciar el proceso de configuracion. S

Peso | Grasa corporal | Agua corporal | Calorias
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10.

1.

12

. Pulsando el

botén ,Configurar
bascula” se pone en marcha el
proceso de configuracion.

. Defina sequidamente el peso meta

que desee deslizando la pantalla.
Pulse ,0K” para confirmar el peso
meta ajustado.

. Ahora se le solicita configurar el

perfil de usuario.

Con el Simbolo ? puede obtener
informacion adicional. Pulse ,0K”
para iniciar el proceso de conexion.

Se le solicitard que realice una
medicion.

Subase descalzo a la bascula. Una
vez realizada la medicion, la
bdscula activa automaticamente la
conexion Bluetooth. La aplicacion
inicia automaticamente el proceso
de sincronizacién en cuanto se
establece la conexion a la bascula.

El simbolo de sincronizacién gira
mientras se estd produciendo el
intercambio de datos.

Una vez finalizada correctamente la
sincronizacion, se puede adjuntar
una nota al resultado de la
medicion actual.

Deslice hacia abajo la pantalla y
pulse ,0K” para guardar la nota
adicional.

== DISPOSITIVOSCONFIGURACIO|
Salud
PERSONASBASCULA

Peso
Andlisis grasa corporal
Proporcién musculo
indice-Masa-Carporal
Agua corporal
Necesidad calérica

Configurar bascula

Saber m!

s DISPOSITIVOSCONFIGURACIO|
Salud
PERSONASBASCULA

Antes de la 1.2 sincronizacion crea tu perfil
con tu sexo, estatura y =dad en la bascula

s DISPOSITIVOSCONFIGURACIO

Salud
PERSONASBASCULA

Necesitamos algunos datos
tuyos pa-a poder configurarte el
dispositivo

PESO OBJETIVO

U8 peso te gustaria alcanzar?
Pont o realist

s DISPOSITIVOSCONFIGURACIO)
Salud|
PERSONASBASCULA
A

|l
Ahora, realiza u;‘xa W}Ed\ClOﬂ/\

/[ /

Subete descalzo a la bascula

s DISPOSITIVOSCONFIGURACION
Salud
PERSONASBASCULA

Las datos de tu bascula se sincronizan...

e DISPOSITIVOSCONFIGURACIO

Salud
PERSONASBASCULA
Datos sincronizados
Hoy 13:15
Last measurement
Hoy 13:15
Peso 72,0kg
Grasa corporal 212%

Masa muscular 407%

Nota

Tu texto
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En la vista general (Dashboard) se puede
abrir la vista detallada pulsando en el
grafico o en la flecha. Esta vista detallada
muestra la evolucién del peso.

El asterisco marca el peso que usted ha
ajustado.

Deslice la pantalla hacia abajo para
visualizar la lista de las dltimas it RTTR

mediciones. Aqui se pueden borrar los
distintos valores de medicion o adjuntar £
una nota. -“ sl ’ammHg 1zado desde 07.06

65,0 kg PESO OBJETIVO Y

mmHg

Digstole

Presion arterial optima (WHO) ¢
:
Pulso
-0

NOTA: Sise utiliza la bdscula en el modo huésped “P0”, no se guardan los datos. En este modo
no es posible transmitir a través de Bluetooth los valores de medicion.

6.06-12.06 / 2 measurements

Con vistas a una constante optimizacion del producto, nos reservamos el derecho a actualizar
periodicamente la aplicacién VitaDock+. Por ello, le recomendamos llevar a cabo una actualizacion
de vez en cuando.

Las figuras aqui representadas se indican tnicamente como referencia.

9 Mensajes de error

0-LD = La b3scula estd sobrecargada..
LO = La pila tiene poca carga y hay que cambiarla.

Si la bascula no funciona correctamente, compruebe lo siguiente antes de ponerse en contacto
con el punto de atencion al cliente:

+ Compruebe si ha colocado correctamente 13 pila.

« Compruebe si ha seleccionado la unidad de peso adecuada.

+ Compruebe si la bascula estd colocada en una superficie estable y lisa. Esta no debe chocar
contra la pared o contra cualquier otro objeto.

« Repita el pesaje.

10 Limpieza y cuidado

No utilice nunca productos de limpieza agresivos ni cepillos duros. Limpie la bascula Unicamente con
un pafio suave y ligeramente himedo. No utilice nunca productos de limpieza agresivos ni alcohol.
No debe penetrar nada de agua en el aparato. No vuelva a utilizar el aparato hasta que no esté
totalmente seco.
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11 Datos técnicos

Nombre y modelo : Bascula de andlisis corporal PR-S90 connect de MEDISANA
Alimentacion de tension . 6 V=, 4 pilas de 1,5 V (tipo AAA)

Sistema de visualizacion - digital

Memoria . para 8 personas + modo huésped PO

Margen de medicién - hasta 180 kg, 396 Ib 0 28 st Directivas / normas
Desviacion de la medicion - méx. + 1% Por la presente declaramos que el
Porcentaje de grasa corporal : 3 - 50 % en pasos de 0,1 % modelo de bascula para personas:
Porcentaje de agua corporal : 20 - 75 % en pasos de 0,1 % PR-590 art. 88810 cumple con los
Porcentaje de masa muscular : 20 - 75 % en pasos de 0,1 % requisitos esenciales de la Directiva
Peso de huesos . 0,5 - 8 kg en pasos de 0,1kg Europea 1999/5/CE para los RTTE.

Pueden solicitar la declaracion CE de

Division :100g,0,21b 0 1/4 st solic |
Desconexion autom. : tras aprox 10 seq. conformidad integra a Medisana AG,
Dimensiones (LXAXH) - aprox. 319 x 319 x 23 mm Jalgenbe_rgstrasse 1, |4146? Neuss,
Peso - aprox. 2,0 kg Al etr)ngnlzrj\/\o éi.escargar a de la pagina
N.° de articulo . 88810 Web de edisana.

Numero EAN : 40 15588 88810 6 c E

Debido a la constante evolucion técnica del producto nos reservamos el derecho a
introducir modificaciones técnicas y de disefio.

En www.medisana.com encontrard la version mas actual de estas instrucciones de uso.

12 Condiciones de garantia y reparacion

Le rogamos consulte con su distribuidor especializado o directamente con el centro de servicio técnico en
caso de una reclamacion. Si tuviera que remitirnos el dispositivo, le rogamos indique el defecto y adjunte
una copia del recibo de compra.

En este caso, se aplicaran las siguientes condiciones de garantia:

1. Con relacién a los productos de MEDISANA, se ofrece una garantia por un periodo de tres afios a partir
de la fecha de compra. En caso de una reclamacion, la fecha de compra debe probarse mediante el
recibo de compra o la factura.

2. Los defectos de material o de fabricacién se eliminardn de forma gratuita dentro del periodo de garantia.

3. La aplicacion de la garantia no conlleva una extension del periodo de garantia, ni con respecto al
dispositivo ni con respecto a los componentes sustituidos.

4. Esta garantia no cubre:
a. todos los dafos causados por abuso, por ej. por incumplimiento del manual de uso;
b. los danos debidos a reparaciones o intervenciones por parte del comprador o terceros no autorizados;
¢. los dafos de transporte causados durante el transporte del domicilio del fabricante al consumidor o

durante el envio al servicio técnico;

d. accesorios sometidos a un desgaste normal.

5. Se excluye cualquier responsabilidad por los dafos directos o indirectos causados por el dispositivo,
aunque el dafo en el dispositivo haya sido considerado como una reclamacion justificada.

“ MEDISANA AG Si necesita servicio técnico, accesorios o
Jagenbergstrafse 19 piezas de repuesto, dirijase a:
41468 NEUSS MEDISANA HEALTHCARE, S.L.
ALEMANIA (/Clementina Arderiu, Nave 3
E-Mail: info@medisana.de Pol. Industrial Les Vives
Internet: www.medisana.de ES - 08295 Sant Vicens de Castellet
Barcelona
Tel. +34902-33-00-12
eMail:  info@medisana.es

Internet: www.medisana.es
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'H ZHMANTIKEX YNOAEI=EIX!

] OYAA=TE TI2 OMNQXAHNOTE!
Mpiv XpnOIPOTIOINCETE TN OUOKEUN PEAETAOTE MPOCEKTIKG TIC
odnyie¢ xpiong Kol 1d1aiTePa TIC 00nyieC aoPaleiog Kar QUAGETE TO

gyXelpidIo yio peANovTIK Xpron. ‘0Tav divete T ouokeur o€ GAAX
aropa, dwoTe podi Kol UTO TO EYXEIPIOIO XprionC.

1 00nyigg yia TNV aoPaAeiog!

« Auti} n Quyapid dev eivan KarGAANAN yioe dropar pe PparodoTeg 1 GhAa
IOTPIKGL EPQUTELPOTO. € TIEPITWON  ooKkxopwdouc dlapnTn 1 GAAWY
I0TPIKWY/OWPATIKWY TIEPIOPIOPWY EVOEXTI TOH OTOIXEINN TN TIEPIEKTIKOTNTOG
NIITOPWY TOU 0WPATOC Vo eival avokpiPr. To 610 1oxUel Kol yiot KOAG
YUPVOIOPEVD GTOpO!.

* AUTA ] oUOKeun Oev eivor KamdAANAN yio yuvaikeg mou Bpiokovral o€ eykupoalvn!

« H (uyapic €xel oxediooTel yiot TNV OIKIaKN XpAon. Aev mpoPAEmeTan yia
EMOYYEADOTIKI) XPr\0N 0€ VOOOKOPEID 1) GAAGK 10TPIKG 16pUPOTCL.

« ToroBetnote T Cuyopi o€ onpeio omou eV ep@aviCovTal aKpaieC
Beppokpaaiec kor umepBoMiKn uypacion aépa. Alotnpeite 10 (uyopid
POKPIG QO VEPO.

* Mnv TomoBeteite mote T (uyapid o€ avwpoAn emedveio. Mnv avepaivete
moTé mvw oTn Cuyapid Povo amo piae ywvid g (UyapIde. Mnv oTékeoTe
Kard To (Uylopor povomAeupa oUTe 0TV GKPN TNG CUYOpIGE,

« Mnv aveBaivete ot mévw otn (uyapid pe uypd modia. Mnv avePaivere
1moTé mévw 01N (UyapI pe KGATOEC,

* H (uyopict diobeter opior Cuyiopomog €wc 150 kg (330 Ib). Mnv umep@opTwveTe
N (uyopid, KaBwe auTd Bor priopoloe vor TPOKAAEDE! ) ovaioTpeIpeC PAGPBEC.

* XelpiCeaTe MpoOeKTIKG TN CUYOPIG. ATTOQEUYETE XTUMTAPOTO KO
Kpadaopouc TNE CuyapIdC. MnV TNV G@VETE VO TEOEI KATW KO PV
DIXVETE QVTIKEIPEVA TTAVW OE QUTAV.

* Je mepimwon PAaPwy, pnv emokeudlete povol 00¢ TN OUoKeur), dIoTI
€101 ekminTel K&Be eyyunTikn o€iworn. AvaBeoTe TIC EMOKEUEC POVO O€
appodIEC umnpeaieg oepPIc,

* Ta moudidt dev emmpémetan vor mad(ouv e TN OUOKEUN.

* MPOEIAOMOIHZH! MMpoogxeTe WOTE To MAGOTIKG OUOKEUNOIOG Vo pnV
nepieABouv 0e moudika xepia. Ymdpxel kivduvog aopuéiog!

* Kpardre 1i¢ priamapiec pokpic ormo Tor moudid! Kpard&re Ti¢ prorapieg
POKPIG amd Tor moadid! Mnv emavapopTtiCete TIC priarapiec! Mnv TIG
BpoxXUKUKAWVETE! Mnv TIC TIETATE 0TV QWTIG! AV KaTamieTe  piot
praTopion TOTE OUPPOUAEUTEITE aPéowC Evav YIaTpo!
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2 Meprexopevo mapadoonN¢ KOl CUGKEUNTIO

EAEYETE OpXIKG TNV TTANPOTATO TNC CUTKEUNG Ko eV MapouciGlel kapior (npidt. EGv €xeTe amopieg
pn BéteTe T ouoKeur € Asrroupyia Kol ameuBuvBeite 0To KOTGaTAPO CryopdiC 1) 0TO TUAPS 0€PPIC.

To mepleXOPeVo mapGdoong ouPmepIAGPPAVEl:
* 1 MEDISANA Zuycipidi Tpoowrwy Pe AsIToupyia: avdiAuong owpoaTog PR-S90 connect
* 41,5V Mmatapiec (Tormog AAA) + 1 08nyiec xprong

2y, O OUOKEUOOTeC efyal EMOVOIXPNOIPOTIOINCIPEG 1) PITOPOUY Vo aVaKUK-AwBouv  oTov
%(‘9 KUKAO TTPWTWV UAWY. J0¢ MOPOKXAOUPE VOl omooUPETE TO UAIKO GUOKEUOTIOG TToU dev
PNOIPOTOIETON TAEOV OUPPWVO PE TOUG KOXVOVIOPOUG. 2€ TEPIMTWON TOU KOT& TNV OiPipean Tn¢
OUOKEUNG ammd TN ouokeuooior SiommoTioeTe Kamolot BAGBN opeINdpevn TN PETOPOPG, O
mopakaAoUpE var omeuBuvBeiTe apéowe 0Tov EPopo OO,

0 MPOEIAOMOIHIH! Mpoo£XeTE WOTE T MAGOTIKE CUOKEUNOIO
va pnv miepiEABouv de maIdIKG XEpio.
Yrapxel Kivouvog ao@uiog!

3 TomoBétnan/aAlayh praTapiwy

MpoTou B¢oeTe o€ AciToupyia TNV PN@IoKr) ooig (UYapIc, TOTTOBETAOTE OTN OUOKEUN TIC TEOTEPIC
OUVOSEUTIKEG PrTaTaipieg 1,5 V (TUMMoU AAA). Avoi€Te ) Brkn priaropiiv @ oty K&Tw mAgupd
TNC GUOKEUNG KOl TOMOBETAOTE TIC prioTapiec. NMPpoogETe TN owaTH MOAIKOTATA. ‘OTaV 0TNY 006VN
@ =popoviaTei T0 0UPBOAD GVTIKOTEATOONG prigTapiaG ,LO" A Tav aTnv 080V Sev eppavileTon
TIMOTO, OTAV QVEBXIVETE OTN CUOKEUN, TOTE QVTIKATOOTAOTE TNV PIOTpIOL.

00nyiec yia 0 81600
H ouoKeur auTr dgv emMTPEMETAI VO BMOOUPETAl Podi Pe Tar OIKIOKG ammoppippaTa. Kébe
E KOTQVOAWTAG €iVaIl UTTOXPEWPEVOG VOl TTOPOOIVEL OAEC TIC NAEKTPIKEC 1) NAEKTPOVIKEC
OUOKEUEC, QVeCGpTNTa otV epmtepiéxouy PAaiBepéc UAeC, ae urmpeaion ouAAoyrAc Tou Orjpou
B 70U 1) 070 €I8IKO EPTIOPIO, WOTE VE EIVOI EPIKTR N OIKOAOYIKF QITOOUPON TWV CUOKEUWMV
QUTWY. AQUIPEQTE TNV PIIOTOPIO TIPIV AITOPPIYETE TN OUOKEUT). MV TETGTE PETOXEIPIOPEVES
ﬁ PTTOTOIDIEC OTOL OIKIOG QITOPPIPPOTE, OAAG OTar €10IKG ommoppippoTar i 0g évar oTaBpo
OUAAOYAC PTTGTapIV Tou €10IKOU epmopiou.

4 AN\ayn povadag Bapoug

Mmopeite var peTpdiTe 10 Bdipog oag o€ KIAG (kg), ae AiBpeg (Ib) ry o€ stone (st). EvepyoroinoTe
0 (uyopid. MoAIg eppaviaTei atnv 08évn n évdei€n ,0.0", emA&ETe TN povdoa (KG-LB-ST:LB)
MATOVTOC T0 TARKTPO A @ 1 'V @.

5 AmAf pérpnon Bapoug pe Tn Asitoupyia ,Step-On"

1. NMpooé€Te n uyoplG va BpiokeTaln og oTaBepd Kol emimedo 6Gmedo. Av BéAeTe var (uyIoTEiTE,
aANG ExeTe pONIC peTakivrael Tn (uyopic, Dol PEMel TPWTa Vo TNV ApXIKOTTOIROETE. MaTAoTe
oUvTopa pe To médI 0T péon TNG em@dveing TNC (uyapidc. 21NV 08évn 2 eppavileTal n
¢voeien ,0.0 kg”.

‘otav n {uyapid amevepyomnoinBei, eivan éToipn yia T Asitoupyia , Step-on".
Av n Quyopic Oev €xel Tponyoupévwe petakivnBel, n dladikaoia auTr| dev XpelGleTal.

2. AvePeite oTn (UyopIG Kol OTOBEITE OKivATOl. H GUOKEUR EVEPYOTTOIEITAI GUTOPOTO KOl OTNV
0B6vn 2 eppaviletal yio Aiyo n évoein “,0.0 kg”.

3. To B&poc oo¢ PeTpIETa, avafoaPrivel dU0 QOpEC Kol KATOMIV TTPOPGANETaI OTaBEPGL.

4. KateBeite amd tn uyoipid. H QUyapIG omevepyormoIEiTal qUTOPOTO PETG a6 10 deuTEpOAENTX
mepimou.
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6 MNpoypappaTIOPOC ATOPIKWVY OTOIXEIWV
H uyapid propei va 6exBei aToixeia (UA0, UPog, NAIKia) 8 aTdpwy + ag AeIToupyia EMOKENTN
(PO) kau va ekteAéael Uyion, peTpnon Ko, pe TNy e€aipean Tou PO, amoBrikeuan. H (uyapid
éxel popuBpIopévec TIPEC. O TIpEC auTéC sivan ol €Ac: kg, yuvaika, 25 eTwv, 165 cm.
1. NarroTte To MARKTPO SET @ yiot va evepyoroifaete T {uyopid. X1y 006vn avaBooBrvel
n Béon amoBikeuonc.
2. Twpa priopeite pe marnpa Tou mARKTpou A €@ 1 ¥ @ va emAé€ere v emBupn
B¢on amobrkeuonc yio To Mpo@iA xproTn oag (0 - 8).
3. Narmote 10 MARKTPo SET @ yio var amobnkedosTe T puBpion. Ity 08ovn opxilel va
avoBoofrvel To aUPBoAO yia To QUAO.
V- AVOPOIC X - fuvaika i‘& = Avbpac/ABANTAC i‘(.k = Tuvaiko/ABARTPI
4. OpioTe T0 PUNO 00 EMAEyOVTOC Pe To TARKTPO A € 1 ¥ @ T0 ovTioToIX0 GUPBOAO
oTnVv 08évn.
5. NMomAoTe 10 mAAKTPO SET @ yio var amoBnketaete Tn puBpion. SV 0Bovn opxider v
avoBoofrvel To mpopubpiopévo UYog.
6. OpioTe TWPa T0 UPOC 00 Pe To TANKTPO A €@ 1V @.
7. Nomote 10 MARKTPO SET @ vio voi amoBnkevoete T pubpion. v 086vn apxilel va
avapoaprvel n mpopubpiopévn nAIKia.
8. Opiote TNV NAIKiG oa¢ pe 1o TARKTPO A €@ 1 'V @.
9. NoAoTe 10 MARKTPO SET @ yia vor amoBnkedoeTe 0 pudpian.
10. H diodikaoion puBPIonc €xel oAokAnpwOei. ItV 08ovn eppavileTar n évdeén ,0.0”.

7 ZUVIO[] KOl |J£Tp[]0l'|

1. NarroTe To MARKTPo SET @ yiot var evepyoroinaete T {uyopic. 31y 086vn avaBoofrvel
n B¢on amobrkeuone.

2. MNotivtag 10 MARKTPO A €@ 1 ¥ @ emAEETE TNV MpoowrTikn oo B¢on omobrikeuang (0 - 8).

3. Ta amoBnkeupéva oTopIKG 00 aToIXElR EpPavi(ovTal.

4. Nepipévete va epeaviaTel atnv oBovn n évdeifn ,0.0”. AvePeite EumoAnTal mavw oTn
{UyopIG Kol TIOpOPEiveTe akivnTol. BAATE Tor oGt 00 TGvw oTor NAEKTPOSI @. 2TV
apxr epaviceTar To BGpog.

5. Y1nv 0B6vn p@avi{ovTal oTn GUVEXEIT Ol PETPNPEVEC TIPEG VIO TO OWPATIKG NITOg Kol
VEPO. 3TN OUVEXEID, N éveiln aAAGlel Kan ep@avilel TIC TIPEC BEPPISIKWY QVOYKWY
(BMR), pUIKAG Kol OOTIKAG paidac. H okoAoubio epQAVIONG TwV PETPPEVWV TIPWY
EMOVOAQPBAVETAl TPEIC QOPEC GKOPN. 3TN OUVEXelo N (UyapId QmmevePYoToIEiTal
auTopoTa. KateBeite amd tn {uyapid.

YMOAEIZH: AuTépoTn emoyn XproTn pe Bdan 1o TeAeuTaio peTpnpévo Bapog. AvePeite
cunoAnTor ot Cuyapid. H {uyoapid emA&yel auTtopoTa TN BEon amoBrikeuan
00¢ KOl KaTomy opXiCer pio véa Pétpnon.

EUpog mocoaTol % owpaTikoy Aimouc

HAikiot| Tuvaiko (%) Avdpac (%)
XopnAd  Kavovikd  uPnAd oAU UPnAG | XopnAd  Kowovikd - uPnAd  moAU uginAé

6-15 | 30-16.0 161-21.0 211296  29.7-50 3.0-13.0 BI74 1752056 25750
16-30 | 30-164 165220 221304 30550 3.0-13.6 B7180 181264 26550
31-60 | 30170 171224 225314 31550 30140 141186 187-270 27150
61-80 | 30176 17.7-230 23132 32.1-50 3.0-144 145190  19.1-28 28.1-50

YIOAEI=H: Ta aToiyeior aToug TMVOKES €ival EVOEIKTIKGL AV EXETE EPWTNTEIC OXETIKG PE TO TTOOOOTO
OwpaTIKOU AIoug 0o Ko TNV Uyeiot oo, oulTrhoTe To BEpON e Tov YIoTPO 00,
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8 VitaDock+ App*

Métpnaon Bapouc Ko peTapopd dedopévwv péow Bluetooth otnv e@appoyn VitaDock+

EKTEAéOTE TIC OTOPIKEC O0¢ puBpiosic otn uyopld Omwe TeEPIYpA@ETal 0TV EVOTNTA
,6 TPOYPOPPATIOPOC ATOPIKWVY OTOIXEIWV”. Mo TN PETAEOPG Twv TIPWV PéTpnone, n {uyapid
Kol To smartphone ipérmel var guvogovTal PETaEU Toug Péow Bluetooth® 4.0/Bluetooth® Smart®.
M1" qUTOV TOV OKOTIO, EYKOTOOTATTE TNV TPEXOUOT £Paippoyr VitaDock+.

1. KoteBdote TNV e@appoyr VitaDock+® dwpedv #  Available on the
aro 1o AppStore ) To Google Play Store. ' App Store

*poUmoB£ceI¢ CUOTAPATOC:

i0S: iPhone 4S 1) vedTepo, iPad 3 1) veoTepo.
Android: 'Ekdoon 4.3 (Jelly Bean)
Texvohoyia Bluetooth® 4.0.

2. EvepyonoifoTe 1o Bluetooth® otn ouokeur i0S
Android.

3. EkkivijoTe TNV €@appoyn, e€aa@ahilovtag OTl
urdipyxel oTaBepr| ouvdean oTo Internet (WLAN f
diKTUO KIVATAG TNAEQWVIKC). KoTommy ouvoebeite
pe TOV  Aoyoplaopd  oo¢ OTNV  UTNPEDIX
VitaDock Online. Av dev éxete akdpn dIKO 0O
AOYOpIOiOpO, PTIOPEITE TWPO VO EYYPUPEITE
dwpedv aTo VitaDock Online.

4. Ayyi€te 10 OUpBoho ToOU Bluetooth yia vo
PETOeiTE 0TV €MAOYA.

VitaDock+ by Medisana

DEVICELIST Available devices

5. K&vTe KUAION TPOC TOl KATW PEXPI VO EPPOVIOTES

oTn AioTar ouokeuwv N CUyapIc. ACTIVITY
ViFit Touch

6. Ayyi€te 10 Péhoc dimha otn (uyapid Yo va
apyioete TN diadikaaio pUBPIONC. RERSONALCEEIE
Weight | Body fat | Body water | Calories




10.

1.

12
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. H diodikaoia puBpionc exivder pe

T0 TGTNPG TOU Koupmou "Waage
einrichten" (PUBpion Cuyapldg).

. 2T OUVvéXeln, KaBopioTe e KUAION

10 EMBUPNTO PAPOC-OTOXO.
NoTwvrag 10 ,0K” empBepaiwveTe
10 puUBpIoPévo BGpoc-0TdXO.

. Twpa oo {nTeiTan vor dnpioupynoeTe

éval TTIPOQIA XproTn.

Me 10 oUpBoA0 ? pmopeite, av
XPEIGOTEN, Vo MApeTe MPAODeTEC
mAnpogopiec. Ayyicte 10 ,0K”, yia
va Eekivijoel n dladikaoior oUvoeanc.

Yo¢ (nTEiTal VO EKTENEOETE ik
pétpnon. AvePeite EuméAnTol oTn
(uyopld.  MeTa TNV EMITUXN
pétpnon, n QUycpIc evepyorolei
auTopaTx TN 0UVOEDN Bluetooth. H
epoppoyn apxilel povn TnNC TN
dladikaoiot ouyxpoviapou  POAIC
dnploupynBei n ouvdeon pe TN
Cuyaplid.

Kot TN SIGPpKEIo TNG GvTOAAGYTG
dedopévwy, To aUpBoro auyxpoviopou
TEPIOTPEPETON.

MET& TNV €mITUX OAOKARpwon
TOU QOUYXPOVIOpOU, GTO TPEXOV
OTTOTEAECOPO TNG PETPNONG PriopEi
Vo TipooTeBel Kol i onpeiwon.
Kdivte KUAION TTPOC Tol KGTW KOl
ayyi€re 1o "OK", yiot vor armoBnkeu-
oeTe TNV mpdobeTn onpeiwon.

s DEVICESETUP
Health
PERSONALSCALE

Weight
Body fat analysis
Muscle percentage
Body mass index
Body water
Celorie requirements

Adjust scale

Learn rm%

s DEVICESETUP
Health
PERSONALSCALE

Before the 1st synchronisation, please create
your profile by adding your gender, height
and age on the scale.

pu DEVICESETUP

Health
PERSONALSCALE

First, we need some information
from you so that we can set up
your device for you

TARGET WEIGHT

s DEVICESETUP
Health i
PERSONALSCALE
/X

|
I

Please weigh yéursp‘l( now /\
AT

Step barefoot on the scale

s DEVICESETUP

Health
PERSONALSCALE

The data of your scale are being
synchronised

s DEVICESETUP
Health
PERSONALSCALE

Data synchronised
Today 13:00

&

Last measurement
Today 13:00

Weight
Body fat

724kg
21.4%

Muscle mass 416%

Note

Your text,




3TNV €Ikova emiokémnone (Dashboard)
UTOpEITE v avoiteTe TN AemTopepn
emaokomnon ayyi(ovrag 1o ypdenpa f 10
Behog. EOW ep@avileTan n e§ENIEN Tou
Bapouc. O aoTepiokog emonpaivel To
Bdipoc-aTdxo mou €xeTe opioel.

Today 0205

Kdvrte KUAION TPOC TO KATW VIO VO
eppavioete TN AloTa Twv TeAsuTaiwy e
peTprocwy. EdW prmopeite va dloypdipete [T

06.06 13:30

mmHg

PEPOVWPEVEG TIPEC PETPNONG 1 va
TPOC0£0ETE ONUEIDOEIC, mal ) °mmHg

Diastolic
Optimel blood pressure (WHO) W

6.06-12.06 / 2 measurements
ﬁ -

YNOAEIZH: Av xpnoiporoleite Tn (uyopic aTn Aeimoupyiae emokentn ,P0" dev MpoypoTomoIETal
amoBrkeuon Twy 6edopévwy. T€ QUTOV TOV TPOTTO AEITOUPYIOC, N PETOPOPG TwV
TIPWV péTpnong péow Bluetooth dev sival EQIKTA.

ist since 07.06
65.0 ka TARGET WEIGHT *

Pulse

31O TAGIOIO TG oUVEXOUG BEATIWONG TWV TTPOIGVTWY POC EMPUARTOOPOOTE VI TNV TOKTIK
evnpépwan NG pappoyic VitaDock+. Yo mpoTeivoupe, Aoimdy, var avaBabpilete ouxvd Tnv
pappoy.

01 avopepBeioeg ameikovioelg EUMNPETOUV POVO WC OTOIXEIN AVAPOPTIC.

9 MnVvUpaTa GOAAPATOC
0-LD = H (uyopIc sival ureEpQOPTWHEVN.
L0 = H pmaTopia sivar adUvapn Kol TTPETEL VO GVTIKATOOTAOE!.

Av n Quyopid dev Asitoupyel owoTd, eAéyETe T mapokdTw TPV omeubuvBeite oo
TpRApa oépPIC:
« EAéy&Te av n prioTapio éxel TomoBeTnBel owoTd.
o EA&yETe av éxeTe emAEéEel TIC owaTEC PovadeC Bdipouc.
+ EAéyETe av ) QuyopiG BpiokeTan eAeUBepn mavw g€ éva oTaBepo Ko emimedo ddmedo.
A&V EMTPEMETAI VO GKOUPTTIGEI O€ TOIXO 1) 0€ KAMOI0 GAAO QVTIKEIPEVO.
+ ZUyIOTEITE EQVEL.

10 KaBapiopog kar gpovTida

Mn XpnoIPomoIEiTE TTOTE KAUOTIKG KaBapIoTIKG péoa 1 okAnpég Pouptoec. KabopileTe
TN (UYyopI& PoOvVo pe éva POAGKO KOl €ACPPG VOTIOPEVO TTOWVI. € Kopion TTEPIMTWOon pn
XPNOIPOTIOIEITE auXpPNPG KOBAPIOTIKG PEOQ 1) 0IVOTIVEUPX. METO OTN OUOKEUR GEV EMITPETETAI
va 0110000l vepd. XpnolporoIfaTe TN OUOKEUR v Povo dTav OTEYVWOEN TEAEIWC.
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11 TeXvIKG oToIXEio

'OVOpPO KOl JOVTEAD - Zuyaipid avaiAuong owpoToc MEDISANA PR-S90 connect

Tpopodoaia Tdang 26 V=, 4 x 15V prarapieg (Turou AAA)

YuoTnpa €voeIEng - Wnotakn €voeien

JuoTnpo evoeiCewy - Wnoiokn évoen 08nyisg / NpoTuna

Mvrun - yloe 8 dropa + AeiToupyicor emokenmTn PO Me TV mopouco dnAwvoupe,
Mepioxn PETPNONG - €w¢ 180 kg, 396 b} 28 st mwe N aTopikf {uyopid povrého:
ATIOKAION PETPNONG DPEY. £ 1% PR-S90 art. 88810 mAnpoi
MoooaTo Aimoug owpaTog : 3 - 50 % o€ PApaTa Tou 0,1 % TIC BGOIKE'C O(TIO(!TF'lOEIC JIS
Moo0oTo vEPoU OHPOTOC : 20 - 75 % o€ Brpara Tou 0,1 % Eupwriaiknc 08nyiac (RETTE)
Moo00TO PUiKAC P&lac  : 20 - 75 % o€ PrpoTa Tou 0,1 % 1999/5/EK. ) ,
00TIKA pPailor : 0,5 - 8 kg 0g Brporta Tou 0,1 kg Mropeite vor (NTeTe TV AN
Yrodiaipeon 100 g, 0,2 1b 7 1/4 st bridwon ouppépgwong EK amo

T Medisana AG, Jagenbergstr.

AUTOPOTN Qmevepyoroinan : PET oo mep. 10 SeuTepOAEMTAL. ;
: : 19, 41468 Neuss, Deutschland 1
ép(omoac (MXTXY) : mep. ;13; 319 x 23 mm Vo TV KkaTeBGOETE oMb Tov
apos - TTEp. 2,0 kg 1oTéTomo TG Medisana.
Kwdikdc gidbouc : 88810
KwbIkoC EAN . 40 15588 88810 6 C€

3Tl MAGioo oUVEXWV BEATIVOEWV TWV TTPIOVTWY SIATNPOUPE TO SIKAIWPX TEXIKWV 1
EIKOOTIKWV TPOMOMOIfGEWV.

Tnv evnpepwpévn €kdoarn auTou Tou yxelpidiou xprong Ba v Bpeite ot dielBuvan www.medisana.com.

12 Eyyunon Kol 6pol EMOKEUNC

Ye mepimtwon eyyunTikAg afiwong oog mapakaAolpe vo omeubuvBeite 0To €I6IKG KATAOTAPO TTOU
ayopdioaTe TN OUOKEUR ) KaTeuBeiav aTo Kévtpo 3épPic. 3€ mepimmwon Opwc mou ival omapaitnTn
N OMOCTOAR TNC OUOKEUAC 00 MOPOKOAOUPE VO TNV OTEINETE PE aVAPOPG TOU EANMWPNTOC
EMOUVAMTOVTOG KOl EVO QVTIVPO@O TNG amddeIENg ayopdic.
Mioc TNV €yyunTIKn oiwon 1oxuouy ol akdAouBor dpol yyunonc:
1. Tioc 1o mpaidvtar MEDISANA TOpEXeTa £yyUnan TPIWY €TWY oMo TV Npepopnvia: ayopdc. e mepimrwon
EYYUNTIKAG a&iwong n nuepopnvia ayopdc Ba mpémer v amodeikvUeT! péow amodeIgnc fj TIpoAoyiou ayopaic.
2. EAomwpata oQeEINOPEVa 0 OQGAPOTO UAIKOU ) KOTOOKEURC EMOIopBuvovTal dwpedv evTog Tou
XpOVOU €yyunanc.
3. Je mepimTwon MopoXnG Eyyunong dev mapaTeiveTal 0 Xpdvog eyyunanc, OUTE yia Tn OUOKEUT oUTE
yIot €EOPTAPOTON TIOU QVTIKATROTEONKAV.
4. AT TNV £yyUnon OMoKAEIOVTO:
a. 0Aec 0l BAGPeC, o1 omoieq opeiovTal 08 GKATGAANAO XEIPIGPO, TT.X. OTTO MAPGAEIPN THPNONC TWV
0bnylvv xprong,
b. BAGBe¢, or omoieg opeilovTan 0€ EMOKEVEC 1) EMEPBAOEIC TOU QVOPUOTI) ) AVaPPOSIWY TPITWY,
C. BAGBEC peTapopdC 01 omoieC MPOEKUYOY KOTG TN PETRPOPG OITO TOV KATOOKEUNOTH TTPOG TOV
KOTOVOAWTHA 1 KOTG TRV omoaToAr 070 KévTpo 3€pPIg,
d. avTOANOKTIKG, Tor omoick UTOKEIVTON 0€ QUOIOAOYIKT pBOpd.
5. H euBuvn yio dpeoeg 1) éppeoeg emakoAouBeg (npIC, oI omoieC TTPOKAAOUVTOI OTTO T OUOKEUH,
OTTOKAEIETON okOPa Kol 0€ TepimTwon mou n (uId 0TN OUCKEUR ovayVWwPIoTEl W YyunTIKA aiwon.

“ MEDISANA AG € MEPIMTWON TMOU XPEINOTEITE 0€PPIC, KABWC Kal yiox
Jagenbergstrafse 19 a€eooudip Kol aVTOXRAAOKTIKG, XPNOIPOMOINOTE OUTH TO
41468 NEUSS OTOIXEIO EMKOIVWVIOIC:

TEPMANIA MEDISANA HELLAS

E-Mail: info@medisana.de XeApou 11 N. HpGkAgio - T.K 14121 - ABrjva

Internet: www.medisana.de TnA.: +30 2102750932 - Fax.: +30 2102750019

eMail: info@medisana.gr- AiodikTuo: www.medisana.qr
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i NOTE IMPORTANTI!
] CONSERVARE IN MANIERA SCRUPOLOSA'!

Prima di utilizzare I'apparecchio, leggere attentamente leistruzioni per
I'uso, soprattutto le indicazioni di sicurezza, e conservare le istruzioni per
I'uso per gli impieghi successivi.

Se l'apparecchio viene ceduto a terzi, allegare sempre anche queste
istruzioni per l'uso.

1 Norme di sicurezza!

* Questa bilancia non ¢ adatta a persone con pacemaker o portatrici di altre
protesi mediche. Nelle persone affette da diabete 0 da alter limitazioni
cliniche/fisiche, I'indicazione del grasso corporeo puo risultare imprecisa. Lo
stesso vale per i soggetti che praticano un'intensa attivita sportiva.

« L'apparecchio non e adatto alle donne in stato interessante!

* 13 bilancia e destinata all'uso domestico. Essa non e adatta all'utilizzo
industriale negli ospedali o in altre strutture mediche.

« Posizionare 13 bilancia in un luogo non esposto a temperature estreme né a
umidita eccessiva. Tenere la bilancia lontana dall'acqua.

« Posizionare sempre la bilancia su una superficie piana. Non salire mai solo su
un angolo della bilancia. Mentre ci si pesa, non posizionarsi su un lato né sul
bordo della bilancia.

« Non salire mai sulla bilancia con i piedi bagnati. Non salire mai sulla bilancia
con i calzini.

« L3 bilancia ha un campo di misura massimo di 150 kg (330 Ib). Non sovrac-
caricare la bilancia, cio potrebbe provocare danni permanenti all'apparecchio.

« Utilizzare la bilancia con cautela. Evitare di sottoporre la bilancia a colpi e vibra-
zioni. Non farla cadere e non farvi cadere nulla sopra.

« In caso di quasti, non riparare I'apparecchio personalmente, pena I'estinzione
di qualsiasi diritto a garanzia. Far esequire le riparazioni esclusivamente a cura
del centro di assistenza autorizzato.

« | bambini non possono giocare con il dispositivo.

« AVVERTENZA! Assicurarsi che i sacchetti d'imballaggio non siano alla portata
dei bambini. Pericolo di soffocamento!

* Tenere le batterie lontano dalla portata dei bambini! Non smontare le
batterie! Non ricaricare le batterie! Non cortocircuitare! Non gettare nel
fuoco! In caso di ingerimento di una batteria chiamare immediatamente un
medico!
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2 Materiale in dotazione e imballaggio

Verificare in primo luogo che I'apparecchio sia completo e che non vi siano segni di danni. In
caso di dubbi non mettere in funzione I'apparecchio e rivolgersi al proprio rivenditore o al
proprio centro di assistenza.

Il materiale consegnato consta di:

1 MEDISANA Bilancia con analisi corporea PR-S90 connect
* 4 Batterie da 1,5 V (tipo AAA)
« 1 Istruzioni per l'uso

{3y, Le confezioni sono riutilizzabili o possono essere riciclate. Smaltire il materiale d'imballaggio
&S non pit necessario in conformita alle disposizioni vigenti. In caso di danneggiamenti dovuti
al trasporto, mettersi immediatamente in contatto con il proprio rivenditore.

AVVERTIMENTO Assicurarsi che i sacchetti d‘imballaggio non siano alla
portata dei bambini. Pericolo di soffocamento!

3 Inserire/sostituire le batterie

Prima di mettere in funzione la bilancia digitale, inserire nell'apparecchio le quattro batterie da 1,5
V in dotazione (tipo AAA). Aprire il vano batteria @ sul lato inferiore dell’apparecchio e inserire le
batterie. Rispettare la polarita. Sostituire le batterie quando sul display @ compare il simbolo di
sostituzione batteria ,LO” o quando sul display non viene visualizzato nulla dopo che si é saliti sull'-
apparecchio.

Smaltimento
L'apparecchio non pud essere smaltito insieme ai rifiuti domestici. Ogni utilizzatore ha
E I'obbligo di gettare tutte le apparecchiature elettroniche o elettriche, contenenti o prive di
sostanze nocive, presso un punto di raccolta della propria citta o di un rivenditore
mmmm specializzato, in modo che vengano smaltite nel rispetto dell'ambiente.
Togliere le pile prima di smaltire lo strumento. Non gettare le pile esaurite nei rifiuti
Ei domestici, ma nei rifiuti speciali 0 in una stazione di raccolta pile presso i rivenditori
specializzati.

4 Madificare I'unita del peso

SIl peso pud essere visualizzato in chilogrammi (kg), libbre (Ib) o stone (st). Accendere Ia bilancia.
Quando sul display compare “0.0", selezionare 'unita (kg, Ib, st:Ib) premendo il tasto A @ o il
tasto ¥ @.

5 Semplice misura del peso con la funzione ,Step-On”

1. Assicurarsi che Ia bilancia si trovi su una superficie solida e piana. Se si desidera pesarsi, ma
la bilancia & appena stata mossa, & necessario prima inizializzarla. A tale scopo, premere con
il piede brevemente sul centro della superficie della bilancia. Sul display @ compare ,0.0 kg”.
Quando la bilancia si € spenta nuovamente, & pronta per la funzione “Step-on”. Se Ia
bilancia non e stata mossa, questa operazione non & necessaria.

2. Salire sulla bilancia e rimanere fermi. L'apparecchio si accende automaticamente e sul
display @ compare brevemente ,0.0 kg".

3. Il peso viene misurato, lampeggia due volte e infine resta visualizzato.

4. Scendere dalla bilancia. La bilancia si spegne automaticamente dopo circa 10 secondi.
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6 Programmazione dei dati personali

La bilancia € in grado di pesare, misurare e salvare i dati (sesso, altezza, eta) di 8 persone.
Una modalita ospite (PO) consente di pesare e misurare (ma non salvare) i dati di un ospite. La
bilancia ha valori preimpostati, ovvero: kg, donna, 25 anni, 165 cm.

1. Premere il tasto SET @ per accendere la bilancia. Sul display lampeggia la posizione di
memoria.
2. Premendo il tasto A € o il tasto ¥ @ & ora possibile selezionare la posizione di
memoria (0 - 8) per il proprio profilo utente.
3. Premere il tasto SET @ per memorizzare I'impostazione. Sul display inizia a lampeggiare il
simbolo del sesso.
W = Uomo X - Donna %‘& = Uomo/atleta i‘& = Donna/atleta
4. Impostare il proprio sesso selezionando il simbolo corrispondente sul display con il tasto
A@oiltasto v @.
5. Premere il tasto SET @) per memorizzare |'impostazione. La statura preimpostata inizia a
lampeggiare sul display.
6. Impostare ora la propria statura con il tasto A @ o il tasto ¥ @.
7. Premere il tasto SET @ per memorizzare limpostazione. L'etd preimpostata inizia a
lampeggiare sul display.
8. Impostare ora la propria eta con il tasto A @ o il tasto ¥ @.
9. Premere il tasto SET @ per memorizzare |'impostazione.
10. Le operazioni di impostazione sono ora terminate. Sul display viene visualizzato ,0.0”.

7 Peso e misura

1. Premere il tasto SET @) per accendere la bilancia. Sul display lampeggia la posizione di
memoria.

2. Premere il tasto A @ o il tasto W @ per selezionare la propria posizione di memoria
personale (0 - 8).

3. Vengono visualizzati i propri dati personali memorizzati.

4. Attendere finché sul display compare ,0.0". Salire sulla bilancia a piedi nudi e rimanere
fermi. Posizionare i piedi sugli elettrodi @. Prima viene indicato il peso.

5. Sul display vengono poi visualizzati i valori misurati relativi alla massa grassa e all‘idrata-
zione corporea. Il display passa poi all'indicazione dei valori del fabbisogno calorico in kcal
(BMR), della massa muscolare e della massa ossea. | valori misurati si ripetono in sequenza
ancora per tre volte. In sequito la bilancia si spegne automaticamente. Scendere dalla
bilancia.

NOTA: Selezione automatica dell'utente in base all'ultimo peso misurato. Salire a
piedi nudi sulla bilancia. La bilancia seleziona automaticamente |a posizione di memoria
personale e procede quindi a una nuova misurazione.

Campo della percentuale del grasso corporeo (%)

Eta Donna (%) Uomo (%)
bassa normale  alta molto alta | bassa normale  alta molto alta

6-15 3.0-16.0 161-21.0 211296 29.7-50 3.0-13.0 BI174 175256 25750
16-30 | 3.0-164 165220  221-304  305-50 3036 137180 181264 265-50
31-60 30-17.0 171224 225314 315-50 3.0-14.0 141186 187-270  273-50
61-80 30-176  177-23.0  233-32 32.1-50 3.0-144 145190 193-28 28150

NOTA: | dati riportati nelle tabelle sono solo indicativi. Per domande relative alla vostra
percentuale di grasso corporeo e alla vostra salute generale, rivolgetevi al vostro medico
di fiducia.
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8 VitaDock+ App*

Misurazione del peso e trasmissione dei dati via Bluetooth alla app VitaDock+

Impostare i dati personali nella bilancia come descritto al punto ,6: Programmazione dei dati
personali”. L3 bilancia e lo smartphone devono essere collegati tra loro per consentire Ia
trasmissione dei dati di misura via Bluetooth® 4.0/Bluetooth® Smart® . Installare la versione
aggiornata della app VitaDock+.
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. Avviare

. Scaricare la app VitaDock+" gratuitamente

dall’AppStore 0 da Google Play Store
*Requisiti di sistema:

i0S: iPhone 4S e superiore, iPad 3 e superiore.
Android: Versione 4.3 (Jelly Bean)

Tecnologia Bluetooth® 4.0.

. Attivare Bluetooth® sul proprio dispositivo i0S o

Android.

la app. Assicurarsi di avere una
connessione stabile a Internet (wifi o rete
mobile). Accedere quindi al proprio account
online VitaDock. Qualora non si possieda ancora
un account, & possibile registrarsi gratuitamente
online su VitaDock.

. Premere sul simbolo Bluetooth per passare alla

selezione del dispositivo.

. Scorrere I'elenco dei dispositivi finché non viene

visualizzata Ia bilancia pesapersone.

6. Premere sulla freccia vicino alla bilancia per

avviare il processo di configurazione.

# Available on the
¢ App Store

@ \/itaDock

ATTIVITA
ViFit Touch

SALUT!
BILANCIAPE

Peso | Grasso corporeo | Acqua corporea | Calorie




10.

1.

12.

. Premendo il pulsante ,Impostazione

bilancia” viene avviato il processo
di configurazione.

. Infine selezionare il peso forma

desiderato facendo scorrere le cifre.

Premere su “OK” per confermare il
peso forma impostato.

. Ora viene richiesto di configurare un

profilo utente. Premere sul simbolo ?
per visualizzare maggiori informa-
zioni. Premere su ,0K” per avviare
il processo di connessione.

Viene richiesto di effettuare una
misurazione. Salire sulla bilancia a
piedi nudi. Una volta avvenuta la
misurazione, la bilancia attiva
automaticamente il collegamento
Bluetooth. La app avvia automatica-
mente il processo di sincronizzazione
appena e stato stabilito il collega-
mento con la bilancia.

Durante lo scambio di dati, il
simbolo di sincronizzazione continua
a ruotare.

A sincronizzazione ultimata e
possibile aggiungere un commento
al risultato misurato.

Scorrere verso il basso e premere
su ,0K" per memorizzare il
commento.

s MESSA APUNTO APPARECCHI
Salute
BILANCIAPESAPERSONE

Peso
Analisi del grasso corporeo
Tasso di muscolatura
Body Mass Index
Acqua corporea
Fabbisogno calorico

Configurazione

Per saperne

s MESSA APUNTO APPARECCHI
Salute
BILANCIAPESAPERSONE

Abbiamo bisogno innanzitutto di
alcuni dati sulla tua persona,
affinché possiamo mettere a
punto il tuo ['apparecchio su

misura per te

PESO TARGET

i raggiungere?
stico.

=== MESSA APUNTO APPARECCHI
Salute
BILANCIAPESAPERSONE

Prima della 1° sincronizzazione, crea il tuo
profilo indicando sulla bilancia sesso, statura
edeta.

< MESSA APUNTO APPARECCHI
Salute
BILANCIAPESARERSONE

/7
b o
Ora esegui una sofa mjsurazione
e

Sali sula bilancia a piedi nudi

s MESSA APUNTO APPARECCHI

Salute
BILANCIAPESAPERSONE

| dati della tua bilencia vengono
sincronizzati

s MESSA APUNTO APPARECCHI
Salute
BILANCIAPESAPERSONE
Dati sincronizzati

0Oggi 13:05
Last measurement
0ggi 13:04
p . 22kg
Grasso nel corpo 213%
Massa muscolare 417%

Appunto

1l tuo testo.
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Sulla schermata generale (dashboard) e

0Oggi 0805

possibile richiamare I'elenco dettagliato | . _.» ko EET———
premendo sul grafo o sulla freccia. Qui ¢ | ,.. i e
riportato I'andamento del peso. La stella otarget 5510 Sikget

segna il peso forma impostato.

Scorrere verso il basso per visualizzare
I'elenco delle ultime misurazioni. Qui ¢ gz
possibile cancellare singoli valori misurati —-
0 aggiungervi commenti.

06.0613:30

mmHg
Sistole

ok, p—

0 peso da 07.06
65,0 kg PESO TARGET *

Diastole

kssiona sanguigna ottimale (WHO) it .
Polso
@

AVVERTENZA: Quando si usa la bilancia nella modalita ospite ,P0”, i dati non vengono
memorizzati. In questa modalita non e possibile inviare i dati via Bluetooth.

6.06-12.06/ 2 measurements

Ai fini di una continua ottimizzazione del prodotto ci riserviamo il diritto di aggiornare regolar-
mente la app VitaDock+. Si consiglia pertanto di esequire di tanto in tanto un aggiornamento.
Le immagini hanno solo valore illustrativo.

9 Messaggi di errore

0-LD = Ia bilancia & sovraccarica.
LO = |3 batteria & scarica e va sostituita.

Se la bilancia pesapersone non funziona come desiderato, verificare quanto seque prima di
contattare il servizio di assistenza:

- Controllare di aver inserito Ia batteria correttamente.

« Controllare di aver selezionato l'unita di peso corretta.

« Controllare che la bilancia si trovi su una superficie di appoggio solida e piana. La bilancia non
deve trovarsi a contatto con una parete o un altro oggetto.

* Ripetere la pesatura.

10 Pulizia e manutenzione

Non utilizzare mai detergenti aggressivi o spazzole dure. Pulire |3 bilancia pesapersone solo
con un panno morbido e leggermente umido. Non utilizzare mai detergenti corrosivi o alcool.
Nell'apparecchio non deve penetrare acqua. Impiegare di nuovo I'apparecchio solo quando &
completamente asciutto.

50



11 Dati Tecnici

Nome e modello - Bilancia pesapersona con analisi corporea
MEDISANA PR-S90 connect

Alimentazione -6 V=, 4 batterie da 1,5 V (tipo AAA)  Linee Guida / Normative
Sistema di visualizzazione - display digitale Icaont>iI|:ng;eSZZtae edriscc>hri|ae”anT(§)dec\Toe
g/\emonj o :?er 8 aggine%gwlobdalgag oipne PO PR90 art, spgsmpspddi_sfé i requisit

dmpo di misurazione ) :hino a g, 0265 essenziali della direttiva europea
Margine di errore di misurazione :max. + 1% 1999/5/CE, figuardante le apparec-
Percentuale di grasso corporeo  :3 - 50% in passi da 0,1% chiature radio e le apparecchiature
Percentuale di idratazione corporea: 20 - 75% in passi da 0,1% terminali di telecomunicazione e il
Percentuale di massa muscolare : 20 - 75% in passi da 0,1% Egcr‘]?é?%‘)naf'cogosigsgg)e dif]‘t'gg‘[gjg
Mass.a 055€3 05-8 kg In passi da 01 kg della dichiarazione di conformita CE
Passi ) :100 g, 0.2 Ibo1/4st puo essere richiesta alla sede
Spegnimento automatico - dopo circa 10 sec. Medisana AG, Jagenbergstrasse 19,
Dimensioni (LxPxH) :€a. 319 x 319 x 23 mm 41468 Neuss, Germania, oppure e
Peso 2.0 kg circa [dapls\ziebfi]\iasr]caaricarla alla agina iniziale
N. articolo : 88810 I Medisana.

Numero EAN :40 15588 88810 6 ( €

Alla luce dei costanti miglioramenti dei prodotti, ci riserviamo la facolta di apportare
qualsiasi modifica tecnica e strutturale.

La versione attuale di queste istruzioni per I'uso si trova all'indirizzo: www.medisana.com

12 Condizioni di garanzia e di riparazione

In caso di garanzia, contattare il vostro rivenditore di fiducia o direttamente il centro di assistenza. Se
dovesse essere necessario spedire I'apparecchio, specificare il guasto e allegare una copia della ricevuta
di acquisto.

Valgono le sequenti condizioni di garanzia:

1. | prodotti MEDISANA hanno una garanzia di tre anni 3 partire dalla data di vendita. La data di acquisto
deve essere comprovata in caso di garanzia dalla ricevuta di acquisto o dalla fattura.

2. Durante il periodo di garanzia, i quasti dovuti a difetti di materiale o di lavorazione vengono eliminati
gratuitamente.

3. Una prestazione di garanzia non da diritto al prolungamento del periodo di garanzia, né per I'apparecchio
né per i componenti sostituiti.

4. 13 garanzia non include:
a. tutti i danni risultanti da uso improprio, ad esempio dall'inosservanza delle istruzioni d’uso,
b. danni riconducibili a manutenzione o ad interventi effettuati dall’acquirente o da terzi non autorizzati,
¢. danni di trasporto verificati durante il trasporto dal produttore al consumatore o durante l'invio al

servizio clienti,

d. gli accessori soggetti a normale usura.

5. F altresi esclusa qualsiasi responsabilita per danni secondari diretti o indiretti causati dall'apparecchio
anche se il danno all'apparecchio viene riconosciuto come caso di garanzia.

“ MEDISANA AG In caso di guasto, per richiedere accessori
Jagenbergstrale 19 e ricambi si prega di rivolgersi a:

41468 NEUSS Bluepoint-Service Sag|

GERMANIA Via Cantonale « 146917 Berbengo
E-Mail: info@medisana.de Tel.: +41 091 980 49 72
Internet: www.medisana.de Fax: +41 091 605 37 55

E-Mail: info@bluepoint-service.ch
Internet: www.bluepoint-service.ch
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